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CENTRE DASSISTENCIA TOXICOMANIES

revista de toxicoman as

EDITORIAL

En el debate cientifico, los compartimentos estancos, en concreto en las revis-
tas médicas, han permitido centrar el debate en la metodologia empirica, separan-
do opiniones de hechos comprobados. En el marco de la psicoterapia, la
metodologia sigue una formula que también esta siendo contrastada y evaluada, por
lo que los grandes avances que se han producido mas alla del psicoanalisis, se han
podido formular de manera consistente la hipotesis que ha servido desde diferentes
marcos sociales a la eficacia de un mensaje terapéutico que ayude al paciente a
entender lo que le estd pasando. En este nimero de RET, y sin que sirva de prece-
dente, (o quizas si), apostamos por abrir el debate a trabajos que, desde diferentes
perspectivas, invitan a los autores a expresar desde su contacto con el paciente dia
a dia, sus reflexiones mas alla del DSM-1V.

En el articulo Investigacion empirica del modelo binario de Albert Ellis
sobre malestar emocional, los profesionales del Mount Sinai, nos muestran los
resultados de un estudio transcultural hecho en USA y Rumania, en pacientes con
cancer de mama que en situacion de estrés muestran sentimientos negativos funcio-
nales y disfuncionales. La conceptualizacion de ellos desde un modelo unitario o
binario ayuda a clarificar conceptos que son relevantes a la hora de intervenir cog-
nitivamente con ellos, y la semantica de este estudio es interesante para poder abor-
darlos intensamente.

En el articulo La enfermedad alcohélica, una vision desde México, el
Dr. Alejandro Barriguete nos ilustra acerca del alcoholismo. Desde RET, Revista de
Toxicomanias dedicada a la publicacion de articulos de investigacion, hemos crei-
do que, incluir opiniones de un psiquiatra clinico, desde otro formato, permite con
mayor libertad, y sin cefiirse por una vez a la metodologia acostumbrada, para
poder mostrar aspectos sociologicos, antropoldgicos, genéticos, psicoanaliticos,
culturales, conductuales y literarias, si se me permite, sin olvidar que ¢l es un clini-
co que trata pacientes adictos diariamente desde hace mas de 20 afios.

Su formacién americana permite integrar la tradicion psiquiatrica americana,
pero, sin perder, como se puede comprobar en su virtuosismo y especial uso del
idioma espafiol, desde nuestra vison hispano europea, hace que manteniendo la
frescura latina, su reflexion aporta una vision mexicana, como ¢l remarca.. Es un
orgullo para nosotros, que la psiquiatria mejicana tenga su representacion entre nos-
otros y vamos a promover este intercambio periddicamente.
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En el articulo Hipétesis sociales y emocionales de la dependencia al trabajo, Isidoro Martin y Fernando
Perez del Rio formulan una interesante hipotesis de la dependencia al trabajo desde la psicopatologia integrando
aspectos sociales, emocionales y religiosos. Exito y autoestima, rendimiento y baja tolerancia a las frustraciones,
valores, habilidades sociales, afrontamiento etc. La dependencia y tratamiento es una perspectiva diferente a lo que
habitualmente desde la rehabilitacion tratamos. Ya sabemos que el marco laboral es un 4mbito importante tanto en
proceso terapéutico, como reinsercion social, como indicador de dificultades. Asi drogas y trabajo no es compati-
ble, y cuando eso ocurre se traduce en un deterioro en el rendimiento. Las consecuencias las pagard una vez mas el
entorno, etc..Otro aspecto del medio laboral es el poder compatibilizar trabajo y terapia de manera amplia. En este
sentido, mas alla de los programas ambulatorios, en los que el paciente acude al tratamiento puntualmente, los pro-
gramas de tarde o parciales, por sus horarios y contenido, provocan un cambio mas profundo en pacientes con pato-
logia dual, trastornos de personalidad.
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