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CENTRE DASSISTENCIA TOXICOMANIES

EDITORIAL

Cuando aparece el numero dos de la revista, quiero en primer lugar agradecer
todas las muestras de felicitacion, apoyo y estimulo que hemos recibido de muchas
personas de diferentes programas publicos y practica privada, municipales, y
autonOmicos. Sus muestras de apoyo nos animan a continuar con este instrumentc
para el reciclaje cientifico del profesional y paraprofesional de las toxicomanias
y hos indican que estamos empezando a cubrir una necesidad que es Util como
medio para la mejora de los niveles asistenciales.

Esperamos que la gente pueda aprender nuevas cosas Utiles para su trabajo qu
estimulen su creatividad propia y generen ideas practicas para resolver sus
problemas en el tratamiento con un efecto doblemente satisfactorio para él y el
paciente.

El bienestar no s6lo proviene de los aspectos practicos de sus decisiones
terapéuticas, sino de la constatacion por parte del paciente que puede reconducir
su vida desde nuevos comportamientos menos autoderrotistas, nuevas emocione:
menos intensamente negativas y en definitiva, alcanzando cuotas de bienestar
psicologico, no contaminado por drogas, sino fruto de su propia validez y
capacidad como ser humano.

La persona necesita mejorar su condicion fisica y al mismo tiempo exgarimen
la alegria de descubrir la manera de resolver sus problemas, en contraposicion con
el consumo repetitivo e ineficaz de drogas. Este sigue siendo uno de los objetivos
terapéuticos y de nuestro quehacer, el reencuentro de la propia autoestima de Ig
personaen proceso de recuperacion, como constatacion de una vision optimista del
ser humano.

En este nimero hemos tocado diferentes aspectos . En relacidén con el paciente
seropositivo, el estudio muetra los mayores niveles de stress y de psicopatologia
del consumidor, por lo que laintervencién basada en los programas de prevencion
de reduccién de riesgo del HIV sera insuficiente y deberia tener en cuenta el papel
de la psicopatologia y planificarse intervenciones psicoterapéuticas que den
respuesta a esas necesidades.

Otro de los estudios que publicamos analiza lo factores interpersonales e
intrapersonales durante la desintoxicacién ambulatoria de opiadceos y dadifforma
para prevenir recaidas y mejorar las posibilidades de finalizar la desintoxicacion.

Teniendo en cuenta el incremento de la demanda de tratamiento de personas
con problemas de adiccion a la cocaina, publicamos un estudio comparativo de las
funciones cognitivas de pacientes dependientes de la cocaina y los opidceos que
nos muestra entre otras variables que los dependientes a la cocaina tienen mayo
psicopatologia que los dependientes a lo opiadceos e incide en la eliminacion del
mito que durante un tiempo se quiso sostener sobre la inocuidad de la cocaina. La
realidad es contraria a esa idea, la dependencia a la cocaina provoca una grave
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psicopatologia con lo que la intervencidn terapéutica debera tenerlo en cuenta en la eleccion de las diferent
estrategias terapéuticas, lease farmacologia, psicoterapia ambulatoria o tratamiento residencial.En otro de los estuc
se apuntalaintervencion psicoterapéutica para pacientes en Programa de Metadona, parala eliminacién de sufrimie
psicolégico.

Otra de las secciones incluye un escrito relativo a las terapias cognitivas, en particular la terapia racional emoti\
gue da respuesta eficaz , cientifica y util en la préactica diaria.
Espero que sean de vuestro interés y os estimulen en vuestro trabajo, desde diferentes tipos de tratamiento.

Quiero finalizar informando de la proxima creacién de un comité asesor para la seleccién de articulos en la qu
incluiremos a diversos profesionales espafioles y extranjeros que recomienden por su interés cientifico, articul
susceptibles de publicacion. En cualquier caso, nos seria de gran utilidad y estamos agradecidos a los lectores de F
si en la informacién diaria que manejan nos la puedan remitir para su posible publicacion por ser de utilidad desc
un punto de vista de la salud publica.

Dr.Manuel Mas-Baga Blanc.
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