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CENTRE DASSISTENCIA TOXICOMANIES

EDITORIAL

Cuando aparece el numero tres de la revista, presentamos una serie de
articulos para que os inspiren antes de las merecidas vacaciones. Decimos antes
ya que no recomendamos el incluir su lectura en vacaciones, el workholic o
dependiente al trabajo es una forma como bien sabeis de patologia también entre
terapeutas motivados que desaconsejamos vehemente desde aqui. Uno de lo
criterios diagnoésticos seria la lectura de RET , con lo que podeis utilizar la revista
como instrumento de autoevaluacion.

En el contenido de este nimero, hacemos hincapié en los aspectos
multidiagnésticos en el paciente adicto. Dedicamos diferentes articulos con esta
concepcion no reduccionista del individuo que consume drogas y también padece
otros transtornos de base, que deben ser abordados en profundidad y tenerlos el
cuenta.

En el articulo sobre la formacion de profesionales en general en el diagnéstico
y tratamiento de los pacientes con diagnéstico dual incidimos en la inportamcia
terapéutica que requiere el tratamiento simultaneo de los mdultiples transtornos
mentales asociados a las toxicomanias. Contrario a la creencia de los que opinar
que la toxicomania es una problema al margen del resto de la problemética de la
salud mental, el estudio nos muestra los déficits que se producen en ély que dejar
escapar tratamientos combinados. Los programas y actividades realizadas en las
facultades de medicina, programas master en drogodependencias, asi como er
seminarios en colegios profesionales e instituciones en general, pueden proporcio-
nar la oportunidad de manejar y realizar entrenamientos cruzados incluyendo la
farmacoterapia, psicoterapia, abstinencia del alcohol y las drogas, teniendo en
cuenta la prevalencia estadisticamente constatable de diferentes transtornos aso
ciados.

El tratamiento en equipo entre los diferentes profesionales y paraprofesionales
de la salud mental proporciona cooperacion, entendimiento y respeto mutuo. En
este contexto y abundando en esta idea del diagndstico dual, se incluye una nota de
un estudio de factores de personalidad de riesgo en el abuso de la cocaina, en el qu
se evalla el papel de la personalidad en su abuso y la incidencia de los rasgos
narcicistas como factor de riesgo. Este nos permitird abrir un debate entre los
sociélogos sobre su incidencia en la generacion llamada X, con su caracteristica
baja tolerancia a las frustraciones, o los aspectos mas narcicistas de la sociedac
actual, en el mundo de la imagen, arquetipos, etcetera. Nosotros no vamos a cael
en esatentacion, que no nos corresponde, ya que Unicamente queremos centrarnc
en el individuo uno a uno y sus transtornos mentales derivados o previos a su
toxicomania, y en su capacidad para resolver esos problemas mediante diagnésti-
co, abordaje individualizado y la ayuda del profesional necesaria en cada caso
concreto a través de alternativas positivas. La vision optimista inspira la atencion
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terapéutica y cientifica y genera los objetivos deseados de que el paciente se recupere.

Una vez mas tratamos el tema de la especificidad terapéutica del tratamiento de las mujeres dentro del campc
las toxicomanias. Ya en 1966 Vaillant y otros informaron sobre las diferencias entre hombres y mujeres consumidor
de opiaceos que buscaban tratamiento, con un mayor incremento de transtornos neuréticos derivados del sufrimie
por abuso sexual. En esta ocasion publicamos dos articulos. En el primero, abordamos la eficacia de una intervenc
especializada de un programa de metadona para mujeres, en el que una vez mas, el abordaje terapéutico va muchc
alla de una simple dispensacién de metadona, mediante programas especificos estructurados de asertividad,
seminarios de sexualidad han tenido como resultado una mejora de las cifras de retencién y de mejora psicosoci

En el otro articulo sobre la mujer, se describe un caso de bulimiay se tratan los aspectos cognitivos y conductus
de la bulimia, tratado como posible diagndstico dual asociado a distintas adicciones a opidceos como cocaina, canna
etc; o como entidad independiente, con unos patrones comportamentales y cognitivos, incluyendo utilizacion c
laxantes que nos pueden ayudar a entender la problemética de las adicicciones en general.

Una nueva seccion que incorporamos es la de Autoayuda. Con ello pretendemos que diferentes escritos con
contenido asequible para el paciente, sea un instrumento mas dentro de la intervencién terapéutica. Todo ello
utilizado como complemento terapéutico desde hace afios, asi como la bibliografia, las grabaciones de conferenc
etc. En estos casos se diria que la seleccion es mas precisa si cabe, debido al ingente material que se produce e ir
el mercado y que muchas veces tiene una carga ideoldgica y filoséfica que provoca en muchas ocasiones el efe
contrario generando confusion. En esta ocasién hablamos de la autoestima tema estrella de los ultimos afios y qu
enfocado desde una vision critica de esa sobredimensién y su utilizacion. Creemos que es interesante y claro los pu
gue va desarrollando, desde los errores como que la autoestima debe ganarse a través de los logros, la confusion
eficacia y valia y la alternativa del como poder ir mas alla de esa visién generadora de ansiedad.

Como veis, tenemos interesantes motivos para que hagais una lectura detenida.

Un saludo y felices vacaciones a todos.

Dr.Manuel Mas-Baga Blanc.
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