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CENTRE DASSISTENCIA TOXICOMANIES

EDITORIAL

Como veremos, este nimero de RET, Revista de Toxicomanias, tiene un
marcado acento en la Salud Publica

Consideramos que la informacion en el area de Sanidad Publica, incide
también de unaformadirecta en laintervencion terpéutica de los profesionales por
su doble vertiente, terapéutica y did4ctica para con el paciente, sus familias y la
poblacién en general. Asi mismo, una clarificacion de las aternativas utiles en el
campo tan polemico como el de las adicciones, ayudara una vez mas a los
responsables de la administracidn sanitaria en la dificil tarea de la canalizacion de
los recursos econdmicos y su rentabilidad socio sanitaria

Encontramos poca o escasa informacion en los medios de comunicacion que
alcanza al profesional y al publico en general sobre el “modelo Sueco” asistencial
para el tratamiento de la toxicomania. Por otro lado nos hallamos con un exaustivo
bombardeo de informacion sobre el modelo llamado “Holandés”. Todo ello ha
sido el motivo para que, cumpliendo el objetivo de nuestra revista RET desde su
fundacién, informemos y sirvamos a los intereses profesionales y lo demos a
conocer desde la misma fuente que promovié, desarrollé y puso en préctica: El
Ministerio de Salud Publica Sueco, que coordiné dicho programa y extrajo
estadisticas concretas cuantificadas que clarifican lo que esta experiencia ha
conseguido :una opcién mas eficaz contra el consumo de drogas.

En este nimero cuatro de la revista publicamos el trabajo que sobre el modelo
Sueco de tratamiento del problema de la toxicomania, nos han enviado el
Ministerio de Sanidad del Gobierno de Suecia. Publicado en 1994 escribe y recoge
las lineas generales de lo que se ha llamado modelo sueco, muy comentado er
medios cientificos y también politicos pero desconocido para el gran publico y los
profesionales. Este documento tiene una gran transcendencia sobre todo en est
nueva etapa de la Unidn Europea en la que se abordaran en el futuro politicas
unitarias también en el marco de la prevencion y tratamiento del consumo de las
drogas. El documento analiza la experiencia que se inicia a finales de la década de
los 70,el éxito de un cambio de rumbo de 180 grados realizado desde la Adminis-
traciéon, hacia un modelo restrictivo y tras un periodo de politicas liberales
ineficaces.Aqui se expone el consecuente estudio de la intervencion sanitaria que
esta funcionando desde entonces, lo que ahora permite valorar los resultados
obtenidos, ya que los datos estan cuantificados . Aunque este informe no pretende
ser exhaustivo por lo que no se aportan todos los nameros estadisticos, Sino que
es solo una introduccion amplia de su concepcion y filosofia. La idea innovadora
fundamento de esta experiencia, es la opcion restrictiva, alternativa al modelo
holandés y que antepone la intervencion terapéutica y la importancia de una
politica basada emna estrecha colaboracion entre las medidas preventivas, la
politica de control y el tratamiento de los toxicbmanos



Creemos que los datos hablan por si mismos, aunque nuestro trabajo se acaba en ofrecer la informacion. El del
gueda abierto.. En Suecia el debate y posterior aprobacién de una nueva politica y un viraje total se planteé a tra
de profesionales, organismos y asociaciones lograndose mediante un amplio consenso y con soporte de los part
conservador y socialista, lo que permitié la instauracion de un programa completo con un incremento sustancial
fondos publicos y que desembocé en la reduccién del consumo en todos los sectores de la poblacion, incluid
escolares y adolescentes, asi como la reduccion del crimen o el incremento de pacientes que iniciaron y finalizar
con éxito los programas terapéuticos .

Ademas de este articulo, seguimos publicando estudios para la practica diaria, con la integracion una vez mas
la farmacologia como herramienta complementaria a la asistncia psicoterapeutica. En el articulo “Consumo de drog
y depresion” se constata como un grave y comun problema la comorbilidad entre el abuso de drogas y la depres
mayor. Se presenta una exaustiva discriminacion entre los diferentes sindromes primario y secundario con una pa
farmacoldgica recomendada para cada uno de ellos. Se incluyen diferentes diagndsticos diferenciales, léase
transtorno afectivo primario con alcoholismo secundario, o el inicio conjunto de un alcoholismo primario y un
transtorno afectivo primario. En otros casos el perfil se plantea con una enfermedad bipolar afectiva y alcoholisir
secundario. Es importante subrayar que el diagndstico dual de ambos sindromes ha sido asociado con un p
prondstico si no es abordado en su totalidad, incluidos los aspectos farmacolégicos y psicoterapéuticos especific

En el articulo “Adolescente y consumo de droga” se analiza personalidad y salud mediante los diferentes factor
de consumo entre adolescentes. Los datos muestran la disminucion de la calidad de vida entre los consumidore:
droga, indepedientemente de los grados de pureza de la misma, debido al consumo en si mismo como factor decis
Ademas el sentimiento subjetivo de malestar fisico se incrementa entre los consumidores aunque no se corelacit
necesariamente con una realidad fisiolégica negativa. También aparece como influencia causal en el consumo
rasgos de personalidad..

Hemos querido iniciar también en este nimero una serie de anuncios, publicados en el mundo , de las diferen
campafias publicitarias contra las drogas para que puedan ser recortados y enmarcados. La historia publicitaria en
campo es ampliay el impacto de la publiciad contra la droga en el mundo del deporte, como es el caso que presental
es util para la prevencion en sectores juveniles. Queremos que sea también un recorrido por la vision multicultur
de las diferentes respuestas del mundo de la publicidad. Cada vez mas nos ocuparemos de estos aspectos p
importanciay ademas la difusién en los paises Iberoamericanos, Puerto Rico, y los EEUU, donde se esta distribuyer
RET Revista de Toxicomanias con gran aceptacion, lo que nos permite conocer mas a fondo esta realidad multicultu
en la asistencia al consumidor de drogas.

Un saludo a todos,

Dr.Manuel Mas-Baga Blanc

Director
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