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EDITORIAL

En este numero de RET pretendemos aunar la teoria y la practica y la
autoayuda, después del anterior nimero que lo enfocamos hacia la Salud Publica.

En primer lugar incorporamos un estudio basado en la interpretacion de los
resultados, utilizando el Test Millon 11l en una doble vertiente: la comparacién
entre los perfiles de los pacientes en régimen ambulatorio y en régimen residencial,
y la evaluacion de su patologia a través de este instrumento, nuevo en Espafia comc
es el test Millon 111, pero muy popular entre los profesionales de USA y Europa,

y que por sus caracteristicas puede ser de ayuda en la practica terapéutica. Los
resultados de este andlisis muestran diferencias significativas, por un lado entre la
poblacién general y adictos a las drogas, confirmando en estos ultimos las
diferencias y la dualidad diagndstica que todos nos encontramos en nuestro
trabaja Asi mismo, al poder tener una respuesta, que en el caso del Test Millon nos
da una aproximacién a la evaluacion a través de la nomenclatura y diagnéstico del
DSM-IV (manual de clasificacién de los transtornos mentales en USA) creemos
que es también en Espafia de utilidad para la evaluacion de la estrategia de
intervencion ante el paciente adicto, y los resultados del test en términos de
patologia en el DSM IV ,Axisl y Axis Il (transtornos de personalidad) nos puede
ser de ayuda en la determinacién del tratamiento de eleccion mas adecuada en cad
caso, sea en una intervencion ambulatoria o residencial.

Otro de los temas desgraciadamente de actualidad en nuestro pais, es el abus
de alcohol y sustancias estimulantes, de disefio o0 no, que esta provocando un
incremento en la demanda terapéutica y que nos encontramos en la consulta. Las
experiencias y respuestas para cubrir estas necesidades en otros paises nos ayud:
a dar forma a alternativas propias. En el estudio que publicamos, se compara
favorablemente la eficacia de un programa de dia hospitalario, con un programa
residencial en pacientes dependientes de la cocaina y el alcohol. Los resultados
sugieren que una proporcidn significativa de pacientes pueden beneficiarse del
tratamiento de rehabilitacion en un programa de dia hospitalario en este caso.
Ademas, el indice de seguimiento posterior del paciente cocaindmano ha sido tan
alto como el de el paciente alcohdlico, lo que es un importante indicador de
resultado. La desintoxicacion previa para los dependientes de la cocaina puede
aumentar el indice de retencion,aungue no es el tnico factor de fracaso terapéutico.

Incluimos una vez més la seccion de autoayuda presentando el articulo
“Interés por uno mismo y asertividad”, dode se marcan las diferencias y explica al
paciente de una forma transparente, la correlacion entre cogniciones y emociones
tales como la culpay la innecesidad de sentimientos intensamentes negativos pare
actuar adecuadamente. Uno puede marcarse los propios limites a comportamientos
negativos a través de la propia responsabilizacién sin ir mas alld y se convierta en
culpa improductiva.
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La seccion de publicidad antidroga disefiada para ser fotocopiada cuantas veces haga falta y entregada a cads
de nuestros pacientes que consideremos que le pueda ser de utilidad en su proceso, va a seguir siendo de actue
en los nimeros sucesivos de la RET.

Por otro lado hacemos una revision del tratamiento del paciente borderline o transtorno limite, de Albert Ellis, qu
conjuga su brillantez tedrica, como creador de la Terapia Racional Emotiva y del Comportamiento, y su ampli
experiencia practica, casi 60 afios, en su trabajo con miles de pacientes con transtornos de personalidad. Su analis
Gtil para entender las dificultades con las que nos encontramos, su reincidencia en los comportamientos, agrav:
cuando incluye la toxicomania, aunque también, aun a pesar de las limitaciones, el fructifero trabajo que se pue
desarrollar por nuestra parte, lo que incluye el despertar alguna de las cualidades positivas que todo ser humano pc
y potenciar las capacidades, al tiempo que se ensefia a autoprotegerse del consumo de toxicos. Ayudarle a sug
mejor las dificultades implica no pretender suplir el trabajo que el paciente debe realizar por su parte, y que por ¢
indiosincracia tiende a eludir, evitar o posponer; uno de los escollos con los que nos encontramos, debido ala b
tolerancia a las incomodidades, entre otras caracteristicas.

Desde el primer nimero de RET nosotros apoyamos este ejercicio constante de confianza en el individuo, ¢
detenerse en los obstaculos objetivos, prestando atencion a la persona que pide ayuda, a sus familiares, parejas e
gue sufren y padecen conjuntamente una situacién que atenta a su dignidad y que impide su crecimiento person

Ahora que se cumple el primer aniversario de la revista , todo el equipo de redaccién quiere agradeceros
excelente acogida que le habeis dado a la RET y continuar, en este segundo afio, con el compromiso de se
realizandacomo hasta ahora, una revista completa y practica, que lucha desde el optimismo por la recuperacion
ayuda multifocal al paciente toxicémano .

Feliz y relajada Navidad y un Afio Nuevo 1996 lleno de éxitos terapéuticos.

Dr. Manuel Mas-Baga Blanc
Director.

P.D Al cierre de nuestra edicion nos llega la triste noticia de la muerte de Don Manuel Gutierrez Mellado, persor
comprometida personalmente en lalucha contrala droga desde laFAD. Ejemplo de la sociedad civil que se comprom
con su tiempo y su entorno y que debido a su doble condicién de militar, también en estos sectores hizo mucho pot
recuperacion del drogadicto. Fue amigo de todo el que trabaja en esta tarea dia a dia, y con su ejemplo y su dedicac
explico lo que era la droga, difundié en estos sectores de la sociedad la vision humana del padecimiento del enferr
y cambid la mentalidad y transformoé la imagen distorsionada que se da desde el sensacionalismo de algunos met
de comunicacion.

Conoci a Manuel Gutierrez Mellado en 1982 en la Universidad de Yale, donde acudi6 a dar una conferencia sot
la transicidén politica en Espafia. Posteriormente la docena de espafioles que cursabamos estudios o trabajos ¢
Universidad, (yo estaba realizando precisamente un Master en Toxicomanias) fuimos invitados por el Profesor Lin
eminente socidlogo espafiol, a una cena en su casa, donde Don Manuel nos mostré ya rasgos de su humanidad.
ni yo sospechabamos que con los afios, trabajariamos en el mismo campo.

Desde aqui nuestro recuerdo, y el mas profundo homenaje al amigo de los dependientes de las drogas, qut
muerto en cumplimiento de sus ideales.

Adios al hombre de bien.
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