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¢, Que es la entrevista motivacional?.

Diagndstico diferencial y psicofarmacologia
de los transtornos duales.

Realizacion del test MMPI en mujeres
con bulimia:
Estudio analitico de un grupo.

Drogas en el lugar de trabajo:
Exageracion del problema y de los tratamientos.
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EDITORIAL

Elarticulo sobe el diagndstico diferencial y psicofarmacologia de los transtornos
duales nos ayuda a entender la interaccién entre la drogadiccién y la
psicofarmacologia. La comorbilidad entre drogas y depresion puede llegar hasta
el 50% en transtornos bipolares, hasta el 65% en esquizofrenia, y en transtornos de
ansiedad en un 30%, incluidos el alcoholismo etc..

¢,Con qué criterios pueden algunos programas considerados libres de drogas,
dejar de utilizar medicacién, que a la vista de dichas estadisticas seria de gran
ayuda, pararesolver problemas de fondo del paciente en proceso de recuperacion?
Luchar contra la automedicacion, asi como evitar los intentos del paciente de
malutilizar la medicacion, son excesos que hay que corregir, pero no por ello
desestimar la utilizacion adecuaday controlada por los profesionales y las familas,
de recursos eficaces.

La controversia acerca del potencial de abuso de ciertos farmacos como las
benzodiacepinas en pacientes ansiosos dependientes de las drogas, nos debe
promover para ser precavidos en su utilizacion a largo plazo, y asi corregir
mediante otras estrategias complementarias, como técnicas cognitivas y otras
como cambios en el estilo de vida, tales como el deporte, o técnicas de relajaciéon
apropiadas.

Un nuevo articulo que significa la introduccion en Espafia de las técnica de la
Entrevista Motivacional, con la particularidad que por primera vez se publica
conjuntamente y al mismo tiempo eninglés enlarevista Beh & Cogn Psycotherapy
y en espafiol, en RET; todo ello gracias al interés de los autores en presentar er
espanol esta obra, y en reconocimiento al trabajo que venimos desarrollando por
la difusion cientifica en nuestra revista.

William Miller, que desarrolla su trabajo en la Universidad de New México
y tiene, por tanto, un porcentaje de poblacion hispana con la que ha desarrollado
estas técnicas, para preparar al paciente a avanzar en su proceso de cambic
(Recordar el articulo de "Como cambia la gente" de Prochasca y Diclemente en
el nimero 1 de RET) .

De esta técnica de entrevista motivacional, Alan Marlatt predijo en 1991 que
se convertiria en un clasico de las toxicomanias, como asi ha sido; mediante su
utilizacion se ayuda a preparar a la gente a cambiar sus conductas adictivas. Aqui
se demuestra que el estilo terapéutico es un determinante mayor en el éxito
terapéutico.

En definitiva, la manera que interactla el terapeuta, es casi tan importante
como el tipo de terapia. La resistencia, tan comun en el proceso terapéutico
del paciente drogadicto, puede ser sorteada y ser una técnica alternativa a la
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confrontacion hostil, esilo que durante afios fue casi exclusivamente el método de intervencion terapéutico en algur
comunidades terapéuticas, y donde se ve su ineficacia y contraindicacion, sobre todo en pacientes con baja autoest

También en este numero iniciamos la publicacién de un aspecto controvertido y poco discutido en los fora
profesionales, pero que tiene gran tracendencia, no sélo desde el punto de vista de la salud individual de las perso
del sufrimiento de sus familias, sino también desde el punto de vista econémico, en laeconomia general de las empre
y en la economia general del pais.

Se trata del articulo sobre Drogas en el Lugar del Trabajo, en el que al tiempo que pone sobre la mesa un tem:
indudable interés, se denuncia la exageracion en la que se cae a veces sobre lo que es la epidemia de consumo de ¢
y la eficacia en la utilizacion de los métodos coercitivo, unicamente como mecanismo de prevencion. Aungue el anali
proviene de Estados Unidos, en este casos socioldégicamente diferente al de nuestro pais, hemos querido advert
lector del problema que existe.

Afortunadamente, ya existen en nuestro pais, empresas publicas y privadas que desarrollan planes propios
prevencion del consumo de drogas en el mundo laboral, desarrollando planes terapéuticos en conexion c
profesionales cualificados, y en la linea de los més avanzados del mundo. (Es famoso en este caso el plan terapé
de la casa Volvo en Suecia, que esperamos proximamente traer a nuestras paginas).

El articulo del que hoy nos ocupamos, informa de la gran importancia y utilidad de los analisis de orina com
mecanismo de deteccion primaria de consumo, tanto en el ambulatorio, como en los programas terapéuticos y tamk
en elmundo de laempresa, pero que degraciadamente serd insuficiente si no van acompafados de medidas terapé
adecuadas. Seria injusto cargar todo el peso de los programas de prevencion a unas técnicas que son el paso p
necesario para la intervencién terapéutica, y que en ocasiones se convierte en la Unica intervencion.

En el articulo sobre Bulimia en Mujeres y su Evaluacion mediante el MMPI, nos da claves sobre la utilizacion d
la psicometria y su aplicacion en la intervencion en las pacientes bulimicas,con caracteristica determinantes para c
necesidad de intervencion terapéutica.

En definitiva, en este nimero de la revista RET seguimos hablando de pacientes y no de enfermedades, de
individualizacion del problema de las drogas en cada uno de los seres humanos que padecen estas enfermedade
las caracterisicas propias de cada uno, tanto desde el punto de vista de la intervencién como asociados a distil
transtornos psiquiatricos, y su solucién a través del trabajo optimista, cientifico y humano de profesionales
paraprofesionales del campo.

El saber escuchar lo que nos tiene que decir, el indagar y transmitir enfaticamente nuestros conocimientos, hi
crecer al individuo y le ayudara en su lucha contra las dependencias quimicas.

Dr. Manuel Mas-Baga Blanc

Director.
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