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EDITORIAL

Cuando hace unos afios aparecio en la portada de la revista Time la cara de
Freud con la frase Freud ha muerto, se hizo popular algo que ya desde los
profesionales de la salud mental era conocido: que el psicoandlisis y toda su
metodologia no tenia base cientifica y resultaba obsoleta. Y ello se hizo patente
desde mediados de los afios 50 cuando un psicélogo de Nueva York, Albert Ellis
publicé un libro Reason and Emotion que iba a revolucionar toda la historia de la
Psicologia, y que fue uno de los “culpables” de la muerte del psicoandlisis. Hoy le
queremos rendir un homenaje desde este nimero.

Este afio ha cumplido 85 afios y algunas de las revistas de psicologia y
psiquiatria de todo el mundo han querido celebrar su longevidad y su brillante
aportacion todavia en activo en el tratamiento del ser humano mediante la
publicacién de articulos sobre sus aportaciones. El cumpleafios se celebré en
Nueva York en Noviembre de este afio, en el que acudimos profesionales de todo
elmundo para celebrarlo. (Posteriormente, y como una prueba mas de su vitalidad,
a finales del mismo mes, ha estado en Malaga durante dos dias, el solo dando ur
curso sobre Terapia Racional Emotiva),

A principios de los 90 se hizo una encuesta entre los profesionales de la salud menta
de USA en la que se les pedia un ranking de las figuras de la historia en la psiquiatria.
Sigmund Freud quedo en tercer lugar. Albert Ellis, en primera posicion a gran distancia
de los demés. Si esta encuesta se hubiese realizado en Espafia, el resultado no habria s
el mismo. Queremos contribuir con este nimero a la difusion de los trabajos de Ellis y
su Terapia Racional Emotivay Comportamental. Y lo hacemos con articulos polémicos,
como siempre ha sido él alguien que no dudd en enfrentarse a toda la profesion, y sin
ningun miedo al rechazo fue capaz de desarrollar y poner en practica unateoria cognitive
conductual que ha acabado por desbancar al psicoanalisis.

Nuestro homenaje a Ellis, no exento de polémica seguramente, se realiza en este
ndmero y como ya es habitual en nuestra revista, mediante la traduccion de articulos
significativos, en este caso de &lb basados en sus trabajos. En primer lugar
publicamos un articulo clasico de Ellis: ¢ Es el psicoanalisis perjudicial?, en el que
no solamente cuestiona el psicoanalisis como método terapéutico sino que va mas
alldy nos demuestra por qué es perjudicial para el paciente. Sabemos la polémica que
puede provocar, como lo hizo en su momento, pero consideramos terapéutico que
el Lobee del psicoandlisis, que la industria del psicoanalisis, tan asentada en nuestrc
pais sea puesta en cuestién, y asi poder contribuir a dinamitar sino en su totalidad,
un aspecto que, por otra parte ya era sabido en toxicomanias: sabemos que e
psicoandlisis es inGtil en las toxicomanias, pero nadie se ha atrevido a afirmar ademas
que es perjudicial. Esa afirmacion rotunda nos libera del lastre de una metodologia
antigua y desde la ruptura, nos abre a nuevas expectativas terapéuticas diferentes

También publicamos trabajos de Beck, su colega de Filadelfia, del Beck
Institute, reconocido mundialmente por la aplicacién de la terapia cognitiva en la
depresion. Otro trabajo de Knaus y el posponer como habito también aplicable en
elmundo del toxicbmano, que sea dependiente de cualquiera de las drogas actuale
tiene en comun un patrén de baja tolerancia a la frustracion junto con el de Dryden
y la ansiedad, todos son Utiles y necesarios también en toxicomanias.
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Nos ayudan a entender algunas de las causas, los porqués de utilizar los téxicos, enlazando con las ideas ¢
toxicomania como automedicacion, asi como las consecuencias comportamentales del consumo- la baja toleranc
las frustraciones y el posponer.

Cuando la Revista RET inici6 su ediciéon pretendiamos que se pudiera aprovechar la experiencia de los diferen
abordajes psicoldgico y psiquiatrico en el campo de las toxicomanias. La intervencidn biolégica y su difusion a trav
de RET mediante la farmacologia actual, ha sido una constante en nuestra publicacién. Creemos que con ello he
aportado al trabajo del psicélogo un complemento Gtil a su practica diaria. Y sabemos el esfuerzo de reciclaje que h
el psicélogo en la integracién de psicoterapia y farmacologia.

Con este numero queremos ahora que el psiquiatra realice el mismo esfuerzo que se le ha pedido al psicologo |
en un sentido contrario. Creemos que el psiquiatra no ha hecho quizas en general un esfuerzo de integrac
complementaria de la psicoterapia estructurada a su practica clinica biolégica. Y esa carencia se constata en larespt
terapéutica y en lo que podria ser un efecto catalizador y que muchas veces queda a medio camino. Y en el camp
las toxicomanias lo hemos vivido de manera constante desde muchos angulos. Desde quienes pretendian eliminar
biologia de la enfermedad del adicto y renunciaban a cualquier medicacion, hasta los que utilizaban exclusivame
la farmacologia 0 sucedaneos, como unica opcion sin tener en cuenta la biografia del paciente. Evidentemente
cualquiera de los dos casos la laguna que se cernia sobre el paciente abocaba en muchos casos al fracaso terapt

En este nimero no descubrimos la intervencion cognitivo conductual. Seguramente el profesional aunque no h:
oido hablar de Ellis como autor, ha sido influido por sus trabajos en la practica clinica. En este nimero intentam
incorporar nuevas técnicas que proporcionen argumentos terapéuticos para el tratamiento de sus causas.

Todavia queda mucho por inventar afortunadamente. Freud nos dejo, y ya entramos en la era de la epistemolc
experimental (el estudio de como el cerebro representa el conocimiento y el pensamiento) y en la era de
neuropsiquiatria cognitiva (el interface entre los trastornos mentales y fisicos del cerebro), ya empezamos
experimentar con los sistemas de pensamiento, consciencia, interacciones mente-cuerpo, y otros contraste
comportamiento humano. So6lo hemos descubierto la direccion adecuada, que no es poco. Ya sabiamos qu
integracion multimodal desde el abordaje psico-bio-psocial nos lleva ya al éxito. Hoy hemos mostrado un poco m
la intervencion cognitivo conductual. No es la Gnica, ni mucho menos, pero esta mostrando excelentes resultado:
nos puede servir como nucleo con el que, integrando otras herramientas, conformar una metodologia senci
inteligible y eficaz para nuestros pacientes.

Hoy y ahora, a pocas fechas del nuevo afio 1999, renovamos nuestros mejores deseos para todos, que espero
llenos de éxitos terapéuticos.

DR M. MAS -BAGA BLANC
DIRECTOR

FOTO DEL DR M. MAS -BAGA CON ALBERT ELLIS.
NUEVA YORK NOVIEMBRE DE 1998
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