Esencia de la relacion matrimonial disfuncional
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Empezaré este articulo, si se me permite, con urpor no ponerse en serio a escribir, y en consecuencia se iba
ejemplo tipico de reciprocidad matrimonial disfuncional; deprimiendo mas y mas, y escribia coherentemente cada
después, intentaré mostrar cuél es la naturaleza esencial dez menos. Anne tenia tal necesidad de sentirse querida,
este tipo de relacion neurdtica; y por ultimo, procurarépara mantener su propia estima como ser humano, que iba
indicar algunos de los remedios que pueden aplicarse pataniendo aventuras con hombres, para reafirmar su atracti-
detenerla y reducirla. vo y deseabilidad. Ambos, en otras palabras, estaban sabo-

Richard, un marido de 32 afios que conoci en miteando absurdamente sus propias metas de vida y
consulta de ayuda matrimonial, era un hombre brillante ycreandose en vano un odio y una hostilidad mutua.
de gran talento artistico. Deseaba encontrar una pareja Presentaban una interrelacion neur6tica en su matri-
para compartir una convivencia estimulante que le dejaranonio porgue, viendo que habian fracasado en algunas de
tiempo para si mismo en casa, permitiéndole seguir cosus metas matrimoniales, en lugar de enfrentarse estoica-
sus escritos. Su mujer, Anne, de 30 afos, era bella y afeenente e intentaminimizarde forma inteligente sus desa-
tuosa, pero estaba mucho mas interesada en las relacigenencias, se rebelaban con rabia contra esas frustraciones
nes familiares con su marido y sus dos hijos que en log se recriminaban a mas no poder. Por lo tanto, al despre-
afanes intelectuales. Y asi mismo, deseaba unas relacigiar a Anne por no ser autosuficiente y exigirle tanto de su
nes sexuales mas intimas y sensuales, mientras que §empo, lo Unico que Richard conseguia era que Anne
marido estaba perfectamente satisfecho con un breviiera almmenosapaz de estar sola, y que se enfadara mas
intercambio sexual centrado en el coito, una vez cada dggor las ganas de aislamiento de él. Cuando Anne inte-
0 tres semanas. rrumpia de mala manera a Richard en su trabajo, fomenta-

Richard estaba tan a disgusto con las continuas exiba en él sus deseos de soledad; y al criticarle por ser un
gencias de compafiia de Anne, que no paraba de criticarlaal padre y un mal amante, ella convertia el ser padre y el
y de menospreciarla delante de los demas, descuidaba elantener unas relaciones sexuales regulares en algo toda
trato con los nifios, y se deprimia tantas veces que sélo séa menos deseable.
ponia a escribir esporadicamente. Anne, por su parte, man- La interrelacion matrimonial disfuncional, dicho de
tenia relaciones con otros hombres por los que no sentiaro modo, aparece cuando un cényuge reacciona mal ante
ningn carifio ni vinculacién especial; se quejaba a menulas frustraciones normales y las exigencias anormales e
do a los nifios de que tenian un padre desastroso, y enconreales del otro conyuge, y en el proceso acentla esas
traba siempre alguna que otra excusa para interrumpir ustraciones y esas exigencias. Entonces el otro cényuge,
Richard, en esos dias en los que al fin, saliendo de sa su vez, también reacciona mal a las peticiones légicas y
depresidn, lograba ponerse a escribir la novela que procwa las exigencias poco razonables del primero. Y como
raba desesperadamente terminar. Con frecuencia, la pareesultado, aumentan la baja tolerancia a la frustracion y los
ja discutia de sexo, y tenian unas relaciones sexuales m@accesos de ira en ambos conyuges. A menudo, los indivi-
insatisfactorias en las escasas ocasiones en que las tenidnos con disfunciones tienden incluso a responder de

Ambos individuos tenian su propia disfuncién inter- modo ansioso o irritado ante situaciones de la vida relati-
na. Richard se condenaba a si mismo innecesariamentamente buenas, puesto que presentan actitudes bésica-
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mente irracionales o ildgicas o algun tipo de suposicionesienela absoluta obligacién de amar y perdonar continua-
filosoficas. Y en cuanto las presiones exteriores son fuermente. Cuando, si fueran mas inteligentes, comprenderian
tes, entonces reaccionan todavia mas neurética o psicotijue tener una pareja agiria maravillosppero que lo mas
camente. probable es que en muchas ocasiones no sean tan amoro-

La gente con disfunciones suele responder especiakos. Entonces, después de ingeniar de algiin modo esa idea
mente mal al matrimonio o a la convivencia porque, en econtraproducente y de empaparse de ella, las parejas habi-
mejor de los casos, la relacion monogamica es una emprédalmente hacen todavia una cosa mas, que ratifica para
sa excepcionalmente ardua y con frecuencia poco realistsiempre su relacién neur6ticse obstinan con tozudez en
por las expectativas que le suponemos. Parece obvio quegarse tajantemente a intentar eliminar sus expecta-
mientras que los amigos, los amantes, y los compafieradvas irreales del uno para el otro
de trabajo estan siempre en la mejor de las disposiciones Este es el verdadero drama, y una de las principales
con lo cual nos van a tratar de forma educada y sin criticausas de la neurosis: 0 dejarse arrastrar o hacer el tonto.
cas, los conyuges y los hijosvan a poder mantener todo Pese a que los seres humanos adquieren y establecen, nor-
el tiempo esa misma tesitura de cortesia. Por consiguientejalmente en épocas tempranas de sus vidas, unas teorias
la pareja de casa es casi seguro gue muchas veces se magtoderrotistas y unos modelos de respuesta destructivos,
trard de mal humor, irritable, insensible, y dificil. Sin la realidad es que tedricamente son capacdsadsfor-
embargo, la mayoria de los maridos creen que justamentmar tales teorias y de enmendarse ellos mismos. No obs-
porqueestan casados, la mujer debe de permanecer amé#ante, lo habitual es que no lo hagan. Esa es la razon por la
ble y bien educada en todo momento; y la mayoria de lague solemos referirnos a los individuos irracionales como
mujeres piensan gueorque su marido esta casado con si fueran neuréticos o perturbados, mas que como estlpi-
ellas, tendria que ser invariablemente dulce y atento. Lalos o incompetentes. Porque es de suponempgeden
mismo ocurre con frecuencia en otro tipo de relaciones deomportarse mejor de lo que lo hacen actualmente. La
convivencia, sea entre parejas del mismo o de distintmeurosis, tal y como lo sefialé en mi libro "Como convivir
Sexo. con un neurdtico", es en esencia un comportamiento estd-

Asi, dos personas que, si fueran realistas, esperarigpido en una persomnao estlpidalLos neur6ticos pueden
por lo general lapeoresormas de comportamiento de sus actuar mejor, pero habitualmente no lo hacen; méas bien,
parejas, le exigen irracionalmente al otro la mejor de lagienden a dejarse llevar, manteniendo su modelo de con-
conductas. El resultado de estas suposiciones absolutducta autoderrotista.
mente insostenibles de lo qaeberiade ser la pareja Pensemos, por ejemplo, en Richard, el marido al que
suele acarrear una decepcion y una desilusion profundase referia al principio de este articulo. Era un individuo
en los mismos que mantienen esas suposiciones. Esto escepcionalmente brillante bien educado, y con talento
especialmente cierto para los individuos con perturbacioartistico. Sin embargo, se rendia facilmente a bastantes
nes basicas, que tienden primero a inventar y a aferrarsefarmas de conducta autoderrotista, en sus relaciones con-
presupuestos falsos, y luego se mueren de rabia cuandos&o mismo y con su mujer. Primero, aceptaba sin ningin
realidad demuestra que todas sus suposiciones estabaantido critico, y se negaba a cuestionar de verdad, la
injustificadas. hipétesis de queeniaque triunfar como escritor, y que si

La primera y mayor causa de relaciéon matrimonialno lo hacia era un inGtil despreciable. Segundo, cuando
perturbada son pues las expectativas irreales que suelse deprimia por escribir s6lo en ocasiones esporadicas, se
tener las parejas, no solo de cara a ellos mismos o a Iggermitia a si mismo el sumirse en esa depresion durante
otros (como es el caso de los individuos no trastornadodias, incluso semanas, sin hacer ningun esfuerzo para
por el matrimonio), sino de cara a la relacién en si mismadescubrir cuales eran esas ideas irracionales con las que
Se aferran absurdamente a la suposicién de que su pareja recriminaba, que le causaban tal depresién, y ni se
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enfrentaba ni cuestionaba en serio tales pensamientos.
Tercero, aunque esperaba permanecer casado indefinida-
mente, apenas hizo esfuerzo alguno en afanarse por con-
seguir una relaciomatrimonialauténtica con su mujer e
hijos, antes bien se dedicé a hacer exactamente lo que él
queria, como si no tuviera responsabilidades familiares.
Cuarto, se nego6 a hacer algun tipo de concesiones ante el
hecho de que el matrimonio es una relacién en la que, a
veces, uno no es atendido por su mujer e hijos del modo
que le gustaria, ya que generalmente estan ocupados con
sus propios problemas.

Quinto, cuando Anne, su mujer, se comport6 inco-
rrectamente, Richard no dejé pasar por alto ninguno de
€s0s errores, si no que se vio en la necesidad de sefialarse-
los indignado y con todo detalle. Sexto, en cuanto se per-
catdé de que Anne se atribuia las criticas que él le hacia,
para de ese modo sentirse herida y menospreciada, no cejo
en su empefio y en sus acusaciones creyendo que, por arte
de magia, eso favoreceria mas que perjudicar. Séptimo,
sabiendo que su mujer podria haberse consolado hasta
cierto punto manteniendo la clase de relaciones sexuales
que le satisfacian, prefiri6 por rencor, tener ain menos
relaciones sexuales de las que él mismo deseaba.
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