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RET revista de Toxicomanias cumple 10 afios.

Con este nimero tenemos el orgullo de celebrar nuestra primera década al
servicio de los profesionales de las toxicomanias. Desde el primer nimero, ala
en @ dltimo trimestre de 1993, hemos venido acudiendo a nuestro compr omiso
trimestral ininterrumpidamente. En ese momento inicidbamos un proyecto con
voluntad de continuidad y con un objetivo claro: hacérlallegar a quienes se dedican
aeste quehacer, atrabajar y luchar al lado de |as personas en recuperacion como
instrumento de informacién y también, porque no decirlo, con voluntad de
trasladar un modelo biopsicosocial en el que se combina la farmacologia, la
psicologia cognitiva, la metodologia cientifica en definitiva y la relacion
entrelas distintasintervenciones terapéuticas, |éase, la consulta médicao la
psicoter apia o los programas de dia o comunidades ter apéuticas residencia-
les. Esta voluntad a hecho que no nos circunscribamos exclusivamente a los
temas estrictamente rel acionados con las drogas sino, que es una constante desde
el principio, mostrar de maneraamplialo que son los distintos aspectos de la psi-
quiatria, desde los trastornos de personalidad, o las patologias mas especificas
como ladepresion, ansiedad, trastorno bipolar o esquizofrenia. Todas ellas estan
relacionadas de una manera u otra con las dependencias y la patologia dual,
norma habitual en la asistencia clinica de nuestros pacientes. Podemos decir que
hemos abarcado la gran mayoria de temas, y hemos llegado a todos los sectores
del mapa de las adicciones.

Desde el primer articulo del numero 1 que fue Como cambia la gente de

Prochasca y Di Clemente, - ya convertido en un clésico, pero en ese momento
una nhovedad e innovacion en el panorama de las drogas, - hemos intentado
introducir a nuestros lectores en |os Ultimos avances. Asi también fuimoslos pri-
meros en escribir sobre la Entrevista motivacional, de Miller y Rollnick o
sobre e EMDR como técnica de tratamiento del estrés postraumatico o
sobre muchos de los aspectos de la patologia dual asociada a las drogas. La
introduccion natural de lafarmacologia en la practica diariaen los programas de
adicciones, incluyendo las comunidades terapéuticas, ha sido una constante, que
hoy merece ser recordada.
Albert Ellisy la Terapia Racional Emotiva ha sido otro de nuestros clasicos
periddicamente traducidos (incluyendo un nimero especial en su 85 aniversa-
rio), y desde nuestra modestia podemos decir que hemos contribuido a su
difusién y a que hoy esté de moda- esperemos que no de forma pasajera- como
una aternativa claray eficaz en relacion al psicoandlisis.

Nuestra linea referente a temas de debate social ha sido claramente apostar
por programas libres de drogas, sin olvidar los programas de mantenimiento
con metadona como instrumento asociado a una intervencién multidisciplinar
para poder incidir en el cambio cognitivo y conductual con la meta de la absti-
nencia de todo tipo de drogas.

Con respecto a debate sobre politica de drogas hemos abogado siempre y
seguimos haciéndolo por politicas restrictivas como mecanismo de proteccion a
la poblacion més vulnerable psiquicay socialmente y asi prevenir el consumo.
Durante este tiempo, sabemos que nos ha tocado ir contracorriente, ser



anticonvencionales cuando “lo politicamente correcto” es amenudo apoyar por la despenalizacion, legalizaciony el
consumo “responsable”. Hoy en dia, cuando en el Ultimo numero de The Lancet se defiende estas politicas, inclu-
so yendo mas alg, y aconsgjando incluso lailegalizacién del tabaco, creemos que también hemos seguido siendo
pioneros en esta linea humanista donde el paciente es el origen y la referencia terapéutica fundamental .

Toda esta linea de pensamiento cientificamente comprobado no tiene nada de tributo a la moda. En el actual
marco europeo, en el que se debate entre el modelo liberalizador representado por Holanda, con respecto alas poli-
tica de drogas, 0 el modelo mas restrictivo con un intervencion terapéuticas mas comprometida, representado por el
modelo sueco, es esta posicion la que adoptamos como nuestra posicion, ya que esy sigue siendo la que apuesta
decididamente por la asistenciaintegral de la persona desde el respeto ala dignidad de esa personay la apuesta por
el cambio optimistay de rehabilitacion posible, con la maxima asistencia publica desde un concepto de confianza
en el progreso de la persona.

A todo el equipo editor de RET Revista de Toxicomanias, desde la primera época, con Silvana Mestre como
motor de todala coordinacion, desde latraduccion alamecanografiay la publicidad, hasta la etapa actual con Lydia
de Zuloaga como editora al frente del equipo que han hecho posible la continuidad de la revista, quiero agradecer
Su compromiso 'y contribucion inestimable.

Manuel Mas-Baga Blanc
Director

e-mail: mmas-baga@cat-barcelona.com
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