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EDITORIAL
Las adicciones suponen un alto coste sanitario, económico, social y familiar

del individuo. Una intervención teniendo en cuenta el modelo biopsicosocial es
la manera altamente eficaz para la resolución de los casos. En este número de
RET, en el año en que se cumplen 10 años incidimos en dichos aspectos farma-
cológicos en dos artículos relacionados con el alcohol y el tabaco, así como la
intervención cognitiva en adicción al juego patológico. farmacología y psicote-
rapia como constante en la intervención en las adicciones.

En el artículo sobre La entrevista motivacional en pacientes psiquiátricos
internos con desordenes de consumo de sustancias, se plantea una interven-
ción en un marco residencial de pacientes con diferente patología dual y la difi-
cultad que entraña todo ello. A partir de esta experiencia se detectan las dificul-
tades que conlleva las distintas patologías y por ello la asistencia que es eficaz y
la que lo es menos y se recomienda un enfoque diferente cuando no es tan eficaz.

En el artículo sobre el Tratamiento farmacológico del alcoholismo: revi-
sión del litio y consideración de la buspirona, nos centramos en las interven-
ciones complementarias que nos ayudan a mejorar los índices de retención, y nos
ayudan a disminuir el grado de consumo en pacientes. Es claro que debemos
complementar con intervenciones desde la psicoterapia, pero es evidente que en
las personas que una patología dual es evidente, la farmacología juega un papel
importante, y abrir nuevas vías de intervención responde a la necesidad de
ampliar el espectro en pacientes con síntomas depresivos. Los resultados así lo
avalan. En algunos casos y en otros no, por lo tanto no hay que sistematizar en
todos los pacientes y complementar la intervención farmacológica. Es más, en
algunos casos el estudio nos muestra cómo el litio tiene efectos negativos en la
reducción del consumo de alcohol en pacientes deprimidos. Estos resultados
también tienen un efecto instructivo. La buspirona por otro lado se mostró eficaz
en pacientes deprimidos reduciendo el consumo de alcohol, pero los no deprimi-
dos tuvieron la menor retención en tratamiento y las menores tasas de abstinencia.

En el articulo original  Terapia racional emotiva aplicada al tratamiento
del juego patológico se  describen algunas de las ideas irracionales que tiene el
adicto y su intervención desde el modelo de la Terpia Racional Emotiva de Albert
Ellis, aplicando las básicas de las exigencias o terribilizaciones, baja tolerancia a
la frustración, autoaceptación etc., en  una adiccion conductual.

El tabaquismo sigue siendo la adicción mas extendida entre la población, ya
que como droga legal, permite unos niveles de accesibilidad que no tienen otras
drogas. En el articulo Bupropion en la prevención farmacológica de la recaí-
da del hábito tabáquico, en este caso, una vez más se demuestra que no son las
políticas despenalizadoras, sino las políticas restrictivas que se están realizando,
las que están ayudando a retroceder una adicción, en este caso hablamos de la
nicotina, pero que es aplicable a otras drogas, con unos costes económicos muy
altos y unos efectos en la salud del fumador/a devastadores. En este caso la far-
macoterapia complementaria con bupropion ha sido una ayuda significativa en
pacientes que la ganancia de peso era un factor adverso en la consecución de
dejar de fumar, y era un factor de recaída. La administración de bupropion
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consigue atenuar este efecto también a medio y largo plazo, favoreciendo la retención y evitando la prevención. Es
por ello, una vez más, que abogamos por unas políticas encaminadas a la restricción de las drogas ilegales y por
supuesto también de las legales, para favorecer la prevención y resolución de la epidemia de consumo.

Dr.Manuel Mas-Bagá Blanc.

Director, 

e-mail: mmas-baga@cat-barcelona.com
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