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EDITORIAL

En este nimero 42 de la revista queremos rendir homenaje a los profesionales
espaioles que investigan y publican en revistas extranjeras de una manera siste-
matica muy interesantes, y que, por su dificultad de distribucion y divulgacion, no
llegan hasta el medio profesional estatal , con lo que se produce un gran descono-
cimiento entre médicos, psicologos , educadores etc que no reciben el fruto de la
experiencia publicada y no se benefician de los conocimientos adquiridos.

Para reparar esa injusticia, RET Revista de Toxicomanias, que desde hace 10 ahos
pretende acercar los conocimientos al medio clinico, facilitando la informacion al
profesional y paraprofesional para mejorar su practica diaria queremos iniciar e
implantar sisteméaticamente, una seccion periddica con la difusion de articulos de
investigadores espanoles publicados en el extranjero.

En el articulo Drogadiccion, publicado en el The New England Journal of
Medicine Jordi Cami y cols. nos ilustra con una revision de los diferentes facto-
res que la conforman, genéticos etc. Los efectos de las drogas y sus mecanismos,
su neurobiologia etc., de una manera accesible y cientifica , facilitando la com-
prension de los avances en este campo desde las vias neuronales de la adiccion .

En el articulo Encuesta de satisfacion entre usuarios dependientes de opiace-
os en programas de mantenimiento con metadona en centros de Espana,
publicado en la revista Drug and Alcohol Dependence por su interés, nos muestra
datos de los usuarios de los PM en diferentes ambitos , centros convencionales,
unidades de autobs, prisiones etc. Los resultados muestran un alto grado de satis-
faccion si exceptuamos prisiones. Sorprende que la falta de servicios de psicote-
rapia de grupo o de familia no sea visto con insatisfaccion por el usuario, que no
lo considera necesario, aunque nuestra percepcion profesional es que exista una
alta necesidad de ello.

En el articulo sobre Topiramato y Alcohol, publicado en el
Pharmacopsychiatry, muy interesante, el Dr Angel Rubio y colaboradores, nos
muestran resultados de una investigacion realizados en la Comunidad de Madrid,
y en el que se centra sobre el tratamiento farmacologico en la intervencion multi-
disciplinar del paciente alcohdlico.

En el articulo sobre Indice de retencion y uso ilegal de opiaceos durante inter-
venciones de mantenimiento con metadona: un meta-analisis, publicado en la
revista Drug and Alcohol Dependence, la Dra Marta Torrens y colaboradores se
centran en los resultados de programas comparados con buprenorfina y LAAM,
mediante indicadores de eficacia terapéutica como los indices de retencion y el
uso de opiaceos ilegales, que muestran que la metadona sigue siendo el farmaco
de eleccion en programas de mantenimiento con agonistas opiaceos.
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En el articulo sobre las Estrategias cognitivo conductuales para el manejo del craving se revisan los aspectos gene-
rales del craving, su importancia para la adherencia al tratamiento en adicciones y se describen algunas de las dife-
rentes estrategias cognitivo conductuales como la detencion de pensamiento, técnicas de distraccion, control y pro-
gramacion de actividades, técnicas de imaginacion similares a la imaginacidon racional emotiva, o al EMDR,

desensibilizacion sistematica, auto instrucciones etc.
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