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revista de toxicomanias

EDITORIAL

En este nimero 42 de la revista queremos rendir homenaje a los profesionales espa-
fioles que investigan y publican en revistas extranjeras de una manera sistematica
muy interesantes, y que, por su dificultad de distribucion y divulgacion, no llegan
hasta el medio profesional estatal , con lo que se produce un gran desconocimiento
entre médicos, psicdlogos , educadores etc que no reciben el fruto de la experien-
cia publicada y no se benefician de los conocimientos adquiridos.

Para reparar esa injusticia, RET Revista de Toxicomanias, que desde hace 10 afos
pretende acercar los conocimientos al medio clinico, facilitando la informacion al
profesional y paraprofesional para mejorar su practica diaria queremos iniciar e
implantar sistematicamente, una seccion periddica con la difusion de articulos de
investigadores espanoles publicados en el extranjero.

En el articulo Drogadiccion, publicado en el The New England Journal of
Medicine Jordi Cami y cols. nos ilustra con una revision de los diferentes factores
que la conforman, genéticos etc. Los efectos de las drogas y sus mecanismos, su
neurobiologia etc., de una manera accesible y cientifica , facilitando la compren-
sion de los avances en este campo desde las vias neuronales de la adiccion .

En el articulo Encuesta de satisfacion entre usuarios dependientes de opiaceos
en programas de mantenimiento con metadona en centros de Espana, publica-
do en la revista Drug and Alcohol Dependence por su interés, nos muestra datos de
los usuarios de los PM en diferentes ambitos , centros convencionales, unidades de
autobuis, prisiones etc. Los resultados muestran un alto grado de satisfaccion si
exceptuamos prisiones. Sorprende que la falta de servicios de psicoterapia de grupo
o de familia no sea visto con insatisfaccion por el usuario, que no lo considera nece-
sario, aunque nuestra percepcion profesional es que exista una alta necesidad de
ello.

En el articulo sobre Topiramato y Alcohol, publicado en el Pharmacopsychiatry,
muy interesante, el Dr Angel Rubio y colaboradores, nos muestran resultados de
una investigacion realizados en la Comunidad de Madrid, y en el que se centra
sobre el tratamiento farmacoldgico en la intervencion multidisciplinar del paciente
alcoholico.

En el articulo sobre Indice de retencion y uso ilegal de opiaceos durante inter-
venciones de mantenimiento con metadona: un meta-analisis, publicado en la
revista Drug and Alcohol Dependence, la Dra Marta Torrens y colaboradores se
centran en los resultados de programas comparados con buprenorfina y LAAM,
mediante indicadores de eficacia terapéutica como los indices de retencion y el uso
de opiaceos ilegales, que muestran que la metadona sigue siendo el farmaco de
eleccion en programas de mantenimiento con agonistas opiaceos.

RET, Revista de Toxicomanias. N°. 42 - 2005 1



revista de toxicomanias

MARTA TORRENS recibe el "NYSWANDER-

DOLE AWARD",

SOBRE INVESTIGACION CON METADONA

En una ceremonia con mas de 600 personas, Marta Torrens,
investigadora de la Unidad de Investigacién en Psiquiatria del
IMIM, recogio el pasado 19 de octubre el Nyswander-Dole
Award en la ciudad norteamericana de Orlando, Florida.

El galardén le fue entregado durante la Conferencia Nacional
de Metadona de la Asociacion Norteamericana para el
Tratamiento de la Dependencia de los Opioides (AATOD), que
este afio celebra su 20° aniversario.

Junto a la Dra. Torrens fueron premiados otros nueve expertos, como Richard Weisskopf, pionero en la defensa del uso
de la metadona como tratamiento de la adiccion a la heroina desde hace 25 afos o Michael Rizzi, que ha trabajado desde
1969 en el campo de los tratamientos para substancias de abuso en la prision de Rhode Island y es miembro fundador del
Consejo de la AATOD. La doctora Torrens, que comenzd su trabajo en el campo de les drogas de abuso el aio 1985 y ha
sido una de las pioneras en el tratamiento con metadona a Espaiia, ha recibido este reconocimiento "por su trabajo tenaz
y por su entrega en el estudio del tratamiento con metadona", seglin comunicaron los responsables del galardén. Ademas,
con este premio solo se reconocen las contribuciones cientificas, sino también el compromiso en el tratamiento con meta-
dona y, en particular, el trato respetuoso y digno a los pacientes,

El Nyswander-Dole Award se otorga anualmente desde 1983 para reconocer la labor de los que trabajan en la investiga-
cién 1 implementacion de tratamientos con metadona.

MARTA TORRENS RECIBIRA EL "NYSWANDER-DOLE AWARD", SOBRE INVESTIGACION CON META-
DONA

La investigadora del Grupo de Investigacion en Psiquiatria, Marta Torrens (IAPs - Hospital del Mar), serd premiada por
su labor cientifica y médica en el tratamiento con metadona con el Nyswander-Dole Award. Este reconocimiento le serd
entregado en la Conferencia Nacional de Metadona de la Asociacion Americana para el Tratamiento de la Dependencia a
los Opioides (AATOD), el proximo 19 de octubre en la ciudad de Orlando, Florida, Estados Unidos.

El premio le serd otorgado "por su tenaz trabajo y por su entrega en el estudio del tratamiento con metadona", segtin comu-
nicaron los responsables del galardon. Ademads, con este premio no sélo se reconocen las contribuciones cientificas, sino
también el compromiso en el tratamiento con metadona vy, en particular, el trato respetuoso y digno a los pacientes.

El Nyswander-Dole Award se otorga anualmente desde 1983 para reconocer la labor de quienes trabajan en la investiga-
cién e implementacion de tratamientos con metadona. Los candidatos son presentados por los miembros de la AATOD y
representan a todas las regiones de Estados Unidos, mds a un candidato extranjero, en este caso, la doctora Torrens.

La psiquiatra Marie Nyswander y el médico Vincent Dole fueron, en la década de los 60, pioneros en la terapia con meta-
dona para los adictos a la heroina. Su trabajo lo desarrollaron en la ciudad de Nueva York y estuvo marcado por una fuer-
te resistencia politica al uso de la metadona como sustituto de la heroina, una terapia que hoy es

reconocida en todo el mundo.
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