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CENTRE DASSISTENCIA TOXICOMANIES

revista de toxicomanias

EDITORIAL

Namero variado en la tematica, como es costumbre después del verano, para no abu-
rrirse. Incidimos desde la farmacologia hasta la genética, pasando por un articulo sobre indi-
ce de retencidn, en programas residenciales de larga duracion, para disfrute e interés del
modelo terapéutico libre de drogas del tipo comunidad terapéutica clinica, modelo de gran

interés personal, pero que no siempre tiene la literatura que se merece.

En el articulo sobre los efectos antipsicoticos y antidepresivos de los antipsicoticos
de segunda generacion ;dos mecanismos farmacologicos diferentes? Nos ayuda a des-
menuzar el mecanismo de accidn de los antipsicoticos de nueva generacidn y su efecto cli-
nico y eficacia. Se recuerdan las acciones en el sistema dopaminergico por un lado, y la
inhibicion de la reabsorcion de la noradrenalina y serotonina con el consiguiente efecto anti-
depresivo. Esta explicacion nos adentra en el bloqueo postsinaptico del receptor D2 dopa-
minergico como base terapéutica en los sintomas positivos. Y la activacion de los auto

receptores 5-HT?2 conlleva activacidon de neuronas serotoninergicas.

Otro de los articulos que creemos de interés es el de La comunicacion entre el medi-
co-paciente en oncologia: y la influencia de la orientacion psicosocial y el agotamiento.
El resultado de un estudio multicentrico a nivel europeo, incluido el desarrollado en
Barcelona por Francisco Gil en el Hospital de Bellvitge , sugiere que existe una necesidad
de formar a los oncdlogos en la comunicacidon medico-paciente para promover el enfoque
psicosocial de manera mas definida en la atencion sanitaria del cancer en los paises medite-
rraneos. Destacar que uno de los indicadores de calidad de vida del paciente con cancer,
como no podia ser de otra manera, es su sufrimiento psicologico. La intervencion técnica-
mente avanzada por parte del medico es clave y se esta dando formacion complementaria.
Cuando el medico se siente inseguro en areas como tratar con el rechazo, manejar la incer-
tidumbre, evaluar la ansiedad y la depresion, y promover la franqueza de la familia del
paciente, se asocia a sintomas de agotamiento, realizacion pobre en el trabajo, y mayores
expectativas de resultados negativos. Cuando el medico tiene habilidades de comunicacion
, es decir, usando preguntas abiertas, la escucha activa, las clarificaciones, la seleccion de
areas problematicas, animar a los pacientes a expresar sus preocupaciones y emociones, la
empatia etc. Facilita la deteccion rapida de los problemas emocionales y una derivacion tem-
prana. Ademas, la iniciacion a la Terapia Racional Emotiva como mecanismo eficaz de apro-
ximacidn a las emociones, y su aprendizaje a traves del ABC es una formula sencilla de
entender como el paciente , a través de sus mensajes irracionales, sus pensamientos negati-
vos desencadena un ciimulo de emociones como la ansiedad, rabia, dolor miedo etc., que

manejados, redundara en una mejora del paciente y un mejor cumplimiento del tratamiento.

En el articulo La finalizacion del tratamiento de internamiento a largo plazo para
drogaditos: estudio prospectivo de 13 unidades se toca un tema fundamental, los indices
de retencion en tratamientos de larga duracion, indicador de resultado favorable en la recu-

peracidn del paciente. Ademas ese resultado es un indicador de un buen programa clinico y
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desarrollo de un abordaje terapéutico profesional. Una muestra amplia como la del estudio en diferentes programas nos da datos
significativos, y nos puede ayudar a compararlo, con los centros residenciales del tipo Comunidad Terapéutica de nuestro entor-
no. Aunque es muy amplio el abanico de posibilidades, factores como el terapeuta, paciente y factores del programa son rele-
vantes de cara al abandono. La oferta alternativa de otras opciones terapéuticas, tras maltiples internamientos es algo que seha-
la el articulo, y que nuestra experiencia personal nos permite corroborarlo a partir de un momento, el tratamiento residencial
tiene mas desventajas que ventajas y se deben buscar alternativas creativas, léase un Programa de Dia estructurado, o una
Comunidad Terapéutica Urbana. Una vez mas , una amplia gama de Programas dentro de la misma organizacion, permitira el
trasvase entre ellos, con la ventaja de que el paciente ya se le conoce a fondo su historia clinica dentro de la organizacion y la
informacion no se pierde, al mismo tiempo que se puede ayudar en alternativas que eviten el burn out debido a la continuidad
o recaida. Es evidente que una mayor aplicacion técnica en patologias duales, desde un modelo mas avanzado cognitivo ten-

dra mas eficacia.

En el articulo Técnica de identificacion de genes implicados en los trastornos psiquiatricos nos introduce en la psi-
quiatria del siglo XXI y avanzar en las estrategias futuras. Todos esos avances van a tener cada vez mas, mayor relevancia cli-
nica, y el mejor entendimiento de las bases moleculares y quimicas de algunas patologias nos ayudaran a la terapéutica. La
enfermedad mental es poliédrica y en su complejidad necesita ser desmontada en muchos ambitos. La suma de las interven-
ciones mejorard de forma plausible el resultado, y permitira al paciente estar preparado cognitivamente para entender la meto-
dologfa que le proporcione las herramientas claves de su problematica. Nuevos retos profesionales en una especialidad, la psi-

quiatria, en pleno desarrollo y avance prospero, y con un futuro alentador.

La fecha del 10 de Octubre , Dia Mundial de la Salud Mental, nos recuerda anualmente que queda mucho por hacer, y que
la psiquiatria debe llegar a tener la condicion, desarrollo, y relevancia asistencial que le corresponde por su epidemiologia en

el mundo actual.

Dr.Manuel Mas-Baga Blanc.
Director,
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