revista de toxicomanias

er acerca de la marihuana

s ataques de ira con la depresion

erapia: Cuestiones profesionales y €ticas

profesionales y legales en la supervision de la psicoterapia

Documentacion, de la supervision en la psicoterapia

n la practi sicologia:

N° 45 - Cuarto trimestre - 2005




Pag. 3 Lo que hay que saber
acerca de la Marihuana.

Hechos importantes acerca de la
droga ilegal méas incomprendida de
nuestra nacion.

Pag. 11 Relacion de la ira y los
ataques de ira con la depresion

Pag. 19 Supervision en la psi-
coterapia: Cuestiones profesio-
nales y éticas

Pag. 21 Cuestiones éticas y
legales en la supervision de la
psicoterapia

Pag. 27 Documentacion de la
Supervision en la psicoterapia

Pag. 31 La supervision en la
préctica de la psicologia:
Hacia el desarrollo de un ins-
trumento de supervision

%
Doray sv

iy
&/‘/O]J

ASociacO™

FOSCAD

DIRECTOR:

Dr. M. Mas-Baga Blanc.
TRADUCCION:
Sylvia Serratosa, Marta Vilar
MAQUETACION:
Ramon Martinez
EDICION:

Lydia de Zuloaga
EDITA:

Ediciones del Optimismo
REDACCION:

Angli, 54

08017 Barcelona

Tel. (93) 201 49 44

Fax. (93) 201 64 44
www.cat-barcelona.com
IMPRIME:

Grafiques EMSA
TIRADA:

3.000 Ejemplares

Dep. Legal B-38628-94
ISSN 1136-0968

CAT,/ BARCELONA

CENTRE DASSISTENCIA TOXICOMANIES

revista de toxicomanias

EDITORIAL

En este nimero del Gltimo trimestre del 2005, lo hemos querido dedicar a tres aspec-
tos diferentes, enfocados a distintos colectivos, pero que tienen conexion y puntos de inte-
rés comtn. Por un lado una informacion dedicada fundamentalmente a la poblacidon gene-
ral, familias y jovenes sobre el cannabis. Por otro lado, las relaciones emocionales como la
ira, la supervision en psicologia. Y por Gltimo un simposio sobre supervision en psicotera-
pia: cuestiones profesionales y éticas. Complementariamente la documentacion de la super-

vision en psicoterapia, con el material practico para supervison asociada.

En el articulo sobre “Lo que hay que saber acerca de la marihuana”, extraido de
una vez, informamos desde diferentes planos, en este caso familiar, sobre los aspectos y pro-
blemas derivados del consumo del cannabis y sus derivados. En esta ocasion esta revision,
se enmarca ademas en la celebracion del 1 Concurso de carteles Canabis: una mirada
critica”, certamen promovido por FOSCAD- Fomento de La Salud Mental contra las
Adicciones, (editora también de RET Revista de Toxicomanias), que como sabéis es una
organizacion sin animo de lucro nacida fruto de la experiencia terapéutica de CAT
/Barcelona y dependiente de él. En enero se efectuard en Cataluha, fruto de este certamen

una campaha contra las drogas en la que el target es el cannabis.

En el articulo “Relacion de la ira y los ataques de ira con la depresion”, se hace una
revision breve de una emocion frecuente y potencialmente destructiva que tiene una impor-
tancia considerable tanto desde el punto de vista social como de salud publica como es la

rabia; dia a dia vemos el efecto que tiene entre nosotros.

La vision de depresion e ira, mas alla de la interpretaciones psicoanalistas, nos lleva a
un escenario en el que una vez mas, una intervencion global emocional nos ayudari a tra-
bajar emociones interconectadas, en la que la baja tolerancia, las frustraciones o los condi-
cionantes biologicos tienen mecanismos de abordaje , desde la farmacologia o la psicotera-
pia cognitiva. Ademas, en las toxicomanias, vemos diariamente como elemento de trabajo
la ira, y ya no digamos los episodios de violencia asociados que puebla las paginas de los

periddicos y de los medios de comunicacion en general.

Por tltimo hemos abordado la supervision desde un punto de vista de Simposio, ya que
creemos que la importancia de la supervision en psicoterapia ha sido ampliamente acre-
ditada. Las cuestiones éticas alrededor de ello es comentado en el articulo y se ofrece reco-

mendaciones que pueden ayudar a proteger al supervisor.

Y asi desearos desde RET Revista de Toxicomanias una vez mas, en este ahio que cum-
plimos nuestro X aniversario, trimestre a trimestre, un feliz ano 2006 lleno de éxito tanto en

lo profesional como en lo personal.

Dr.Manuel Mas-Baga Blanc.
Director,

e-mail: mmas-baga@cat-barcelona.com
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