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En este número del último trimestre del 2005, lo hemos querido dedicar a tres aspec-

tos diferentes, enfocados a distintos colectivos,  pero que tienen conexión y puntos de inte-

rés común. Por un lado una información dedicada fundamentalmente a la población gene-

ral, familias y jóvenes sobre el cannabis. Por otro lado, las relaciones emocionales como la

ira, la supervisión en psicología. Y por último un simposio sobre supervisión en psicotera-

pia: cuestiones profesionales y éticas. Complementariamente la documentación de la super-

visión en psicoterapia, con el material práctico para supervisón asociada.

En el articulo sobre “Lo que hay que saber acerca de la marihuana”, extraído de

una vez, informamos desde diferentes planos, en este caso familiar, sobre los aspectos y pro-

blemas derivados del consumo del cannabis y sus derivados. En esta ocasión esta revisión,

se enmarca además en la celebración del “1 Concurso de carteles Canabis: una mirada

critica”, certamen promovido por FOSCAD- Fomento de La Salud Mental contra las

Adicciones, (editora también de RET Revista de Toxicomanías), que como sabéis es una

organización sin animo de lucro nacida fruto de la experiencia terapéutica de CAT

/Barcelona y dependiente  de él. En enero se efectuará en Cataluña, fruto de este certamen

una campaña contra las drogas en la que el target es el cannabis. 

En el articulo “Relación de la ira y los ataques de ira con la depresión”, se hace una

revisión breve de una emoción frecuente y potencialmente destructiva que tiene una impor-

tancia considerable tanto desde el punto de vista social como de salud publica como es la

rabia;  día a día vemos el efecto que tiene entre nosotros.

La visión de depresión e ira, mas allá de la interpretaciones psicoanalistas, nos lleva a

un escenario en el que una vez más, una intervención global emocional nos ayudará a tra-

bajar emociones interconectadas, en la que la baja tolerancia, las frustraciones o los condi-

cionantes biológicos tienen mecanismos de abordaje , desde la farmacología o la psicotera-

pia cognitiva. Además, en las toxicomanías, vemos diariamente como elemento de trabajo

la ira, y ya no digamos los episodios de violencia asociados que puebla las páginas de los

periódicos y de los medios de comunicación en general.

Por último hemos abordado la supervisión desde un punto de vista de Simposio, ya que

creemos que la importancia de la supervisión en psicoterapia ha sido ampliamente acre-

ditada. Las cuestiones éticas alrededor de ello es comentado en el articulo y se ofrece reco-

mendaciones que pueden ayudar a proteger al supervisor.

Y así desearos desde RET Revista de Toxicomanías una vez más, en este año que cum-

plimos nuestro X aniversario, trimestre a trimestre, un feliz año 2006 lleno de éxito tanto en

lo profesional como en lo personal.

Dr.Manuel Mas-Bagá Blanc.

Director, 

e-mail: mmas-baga@cat-barcelona.com
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