revista de toxicomanias

El entrenamiento de habilidades

como intervencion conductual parece

prometedor en la esquizofrenia

Thomas Patterson, Universidad de San Diego, UCSA, USA

Los resultados de estudios sugieren que los pacien-
tes de mediana edad y los pacientes de mayor edad con
trastornos psicoticos se pueden beneficiar de la partici-
pacion en intervenciones que se enfoquen especifica-
mente a la mejora de las habilidades funcionales.

Thomas Patterson, de la Universidad de California
en San Diego (UCSD), USA, y sus colegas evaluaron el
efecto del
“Adaptaciones funcionales y entreno de habilidades”

grupo de intervencion conductual
(“Functional Adaptations and Skills Training” —

FAST).

La intervencion se centra en seis areas de funciona-
miento: manejo de la medicacion, habilidades sociales,
habilidades en la comunicacion, organizacion y planifi-
cacion, transporte y direccion financiera. Los partici-
pantes se reunieron una vez a la semana durante
aproximadamente 120 minutos a lo largo de un total de
24 semanas.

El grupo FAST fue comparado con un grupo de
control que incluia pacientes que recibian la medica-
cion de costumbre junto con las sesiones de grupo de
120 minutos durante 24 semanas, las cuales proporcio-
naba un entorno de apoyo para abordar los problemas
personales.

En total, en el estudio aleatorizado controlado de
24 semanas de duracion participaron 240 pacientes con

esquizofrenia o con trastorno esquizoafectivo..

Entre los 124 pacientes asignados para participar
en el FAST, 82 asistieron por lo menos al 25% de las
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sesiones. Estos individuos mostraron una mejora signi-
ficativa en sus habilidades para manejarse en las tareas
cotidianas, tales como finanzas, transportes y compras,
y para comunicarse eficientemente con los demas.

Concretamente, las puntuaciones en la Evaluacion
del Rendimiento basado en las Habilidades del UCSD,
aumentaron desde un 60.3 de los 100 posibles en la
basal hasta los 70.7 después de 6 meses, en compara-
cion con un aumento de 64.9 a 68.2 en el grupo de con-
trol. Las puntuaciones de la Evaluacién del
Rendimiento de las Habilidades Sociales aumentaron
4.4 puntos, en comparacion con solo 0.5 puntos del

grupo de control.

No obstante, no hubo una diferencia significativa
entre los dos grandes grupos en relacion con las mejo-
ras en el manejo de la medicacion. También fueron
similares con respecto a las puntuaciones de la escala
de Hamilton para la valoracion de la depresion y para
las puntuaciones de la Escala de Sindromes Positivos y
Negativos.

Patterson y su equipo han escrito en la revista
Squizophrenia Research “Aunque este estudio repre-
senta solo un primer paso hacia la mejora del funciona-
miento de individuos mayores con trastornos de
esquizofrenia, creemos que las mejoras observadas en
las habilidades cotidianas pueden trasladarse a resulta-
dos en el “mundo real” tales como el empleo, la vida
independiente y la reduccion de necesidades de trata-
miento.”

Y concluyen: “En definitiva, estos hallazgos con-
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tienen la promesa de mejora de la funcionalidad en
pacientes de edad avanzada con trastornos psicoticos
cronicos.”

Los hallazgos han resaltado la necesidad de conti-
nuar el desarrollo y las pruebas de las intervenciones
conductuales disefiadas para pacientes de mediana edad
y de edad avanzada seriamente psiquicamente enfer-
mos, para examinar el efecto de la intervencion en
periodos mas largos y para evaluar la mejora del fun-
cionamiento de los pacientes en “el mundo real”.
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