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EDITORIAL

En este numero de RET Revista de Toxicomanias, integramos dos articulos que por su

interés, creemos que son determinantes para los pacientes afectados de patologias diversas.

Por un lado en el articulo Mas alla de la cura por el dialogo: experiencia somati-
ca, improntas subcorticales y tratamiento del trauma, escrito por Bassel A.van der
Kolk, director del Trauma Center de Boston, nos ocupamos, en una nueva ocasion, de las
técnicas EMDR para el tratamiento del Trastorno por estrés postraumatico, técnicas des-
arrolladas por la Dra Francine Saphiro, y que ya desde estas paginas de RET, introducimos
al lector en lengua espafiola, a través de la publicaron anteriormente de un articulo. Es
momento de recordar que una experiencia traumatica, aparece, mas alla del episodio
agudo, unas alteraciones, emocionales, cognitivas y conductuales que hacen que estas sen-
saciones y reacciones, desemboquen en algunas ocasiones, en patologias asociadas. Cabe
recordar, que las drogas, es uno de loas aspectos que aparecen posteriormente, en dichos
pacientes, como mecanismo analgésico, de automedicacion, para intentar calmar el males-

tar asociado.

En el articulo El papel de la espiritualidad, nos centramos en un tema que, en la lite-
ratura terapéutica en lengua espafiola, no tiene tanta tradicion, pero que en el mundo anglo-
sajon tiene relevancia por su utilidad y manejo de la adiccion en el paciente adicto. Existen
diferentes perfiles, y dentro de la historia clinica americana, la pregunta por su religion es
pertinente en la terapia cognitiva, el contenido informativo y el trabajo dentro de las distor-
siones es habitual. En ellas, el mensaje terribilizador en diferentes circunstancias y frustra-
ciones del dia a dia nos introduce en un campo cercano. Asi las disputas dialécticas en el
sentido de ;Qué tiene de horroroso? tu no te vas a morir por lo que esta pasando. Trabajar
los ABC desde el modelo de Albert Ellis, ayuda a desmontar esos pensamientos irraciona-
les. También el papel en Alcohdlicos Andonimos ha sido una de las referencias para el
paciente que busca una ayuda, y en los 12 pasos es en sus primeras acepciones, que nos
encontramos mensajes que remiten a una fuerza superior. ;Cuales son las investigaciones
que se han hecho al respecto?. En primer lugar, 57% de los profesionales en USA, utilizan
conceptos o lenguaje religioso, 32% recomiendan libros espirituales, 36% recomiendan
participacion en actos religiosos etc. Esta vision desde Europa parece muy extrafa, aunque
si pensamos en el auge de para-religiones como el budismo etc. Encontramos que si se
viene desarrollando en la sociedad un doble fendmeno, por un lado una vision puramente
agnostica o laicista de la sociedad, y por otro lado, una explosion de la vision religiosa, con
un incremento de las religiones “tradicionales” en nuestro entorno como el catolicismo etc.
Y, como apuntabamos antes, una nueva introduccion de la psicologia oriental, budismo etc.

En la que incluiriamos también la psicologia tras personal, no conectadas con Dios. Otras
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como la meditacion, como otras formas de relajacion pueden ser de utilidad a corto plazo y mejora resultados en la cesacion
de fumar o en el tratamiento de problemas de alcohol. La terapia cognitiva desde la vision del autor, no contradice la vision
religiosa sino que la complementa, y los mensajes filosoficos basados en la Auto Aceptacion Incondicional, tienen que ver con
la vision religiosa en la que se “condena el pecado pero no el pecador”. En este sentido, nos hemos encontrado en la ultima
década un abuso del concepto de auto estima en la que la autovaloracion de la persona hacia si mismo esta en funcion de la
eficacia, del resultado de sus acciones, y por ello se produce un aumento de la autoestima cuando se realiza acciones positivas
y eficaces, pero también se produce una disminucion de la autoestima cuando se cometen errores propios, y eso es inevitable
en el dia a dia, con lo que se generan, por razones cognitivas y filosofias, un torbellino de emociones negativas que degeneran
en subidas y bajadas de la autoestima en funcion de los resultados, lo que desemboca en comportamientos asociados como los

trastornos alimentarios, o consumo de drogas y alcohol para alterar el estado de animo etc.

Esperemos que estos articulos sean un factor que nos permita desde unas bases cientificas determinar cual es la mejor mane-
ra de abordar, con nuevos criterios, cumplir con los objetivos terapéuticos que queremos cumplir. En los estudios farmacologi-

cos vemos que existe una constante dentro del impacto terapéutico que es el efecto expectativa.
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