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REVISTA DE TOXICOMANIAS Y SALUD MENTAI

EDITORIAL

La comprension de la mente humana en términos biologicos se ha trasformado
en la tarea cientifica fundamental del siglo XXI. Queremos entender la etiologia de
los diferentes trastornos descritos por el DSM IV, También la biologia de la percep-
cion, el aprendizaje, la memoria, el pensamiento, la conciencia y los limites del
libre albedrio.

Las innovaciones mas valiosas sobre la mente no surgieron de las disciplinas
que tradicionalmente se ocupaban de ella- la filosofia, psicologia o el psicoanalisis-
sino de su combinacion con la biologia del cerebro, sintesis que cobr6 impulso en
los tltimos afios con los espectaculares avances producidos en la biologia molecu-
lar. Unos nuevos y flamantes conocimientos han hecho surgir una nueva ciencia de
la mente que recurre a la poderosa biologia molecular para estudiar los misterios de
la vida que aun se nos ocultan.

Pero no es suficiente. La recuperacion de cada uno de los pacientes que acude
pidiendo ayuda, comporta una intervencion con diferentes parametros. Una etapa
aguda y una subaguda. Una definicion psicobiosocial global en la que la sintesis de
lo mejor de los mundos nos daran las claves de cada uno, en la que es lo que inte-
resa, mas alla de la biologia, la historia personal determinante del mejor resultado.
Y en este campo los avances han sido definitivos. Huimos de la oratoria demagogi-
ca del psicoanalisis, pero seguimos necesitando un método que nos instruya en
como sentimos, a través de conocer la interrelacion entre pensamientos, sentimien-
tos y comportamientos.

En el articulo sobre la Entrevista Motivacional, se realiza una puesta al dia de
EM, estilo terapéutico directivo centrado en el paciente, destinado a favorecer el
cambio. El equipo Deneb México, con W Millar al frente, fueron los que desarro-
llaron la entrevista, y hoy nos ponen al dia de las diferentes circunstancias de actua-
lidad. Hemos de recordar que RET revista de toxicomanias introdujo en Espafa por
primera vez estas técnicas traduciendo al espafiol un articulo de este mismo autor.

En el articulo Aproximacion de RET a los problemas sexuales, se efectiia
una revision del los conceptos de sexualidad desde una perspectiva cognitiva racio-
nal emotiva. En el contexto de un programa terapéutico desde CAT-BARCELONA,
la evaluacion del area de la sexualidad, en los diferentes programas terapéuticos,
permite el tratamiento integrado si se requiere, de la problematica asociada. Un
modelo cognitivo estructurado, desde la adiccion y la patologia asociada, permite
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al paciente clarificar y entender las claves de su conducta, y adquirir herramientas cognitivas, emocionales y con-
ductuales para resolver las disfunciones.

Los cambios cognitivos deben ser implementados desde un trabajo estructurado. No solo deberemos identifi-
car los mensajes irracionales, sino aprender las herramientas para desmontarlos. La cultura no es capaz de compen-
sar las tendencias de la gente ni de modificar su manera de pensar.

En el articulo Tratamiento de personas mayores con trastorno de personalidad y depresion comoérbida:
una aproximacion a la terapia conductual dialéctica, se habla de el tratamiento de los trastornos de personalida-
des en personas mayores, espectro y fenomeno clinico poco estudiado, pero de gran interés terapéutico. Se ha des-
crito una mayor complicacion del tratamiento, con un mayor coste emocional en dicho grupo emocional, con altos
costes familiares y sociales, especialmente también en el campo de las adicciones.

Dr. Manuel Mas-Baga Blanc

Director
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