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EDITORIAL

En el articulo denominado Ingesta de acidos grasos omega 3 de cadena larga, con-
sumo de pescado y trastornos mentales, desarrollado por un equipo de la Universidad de
Navarra y por la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, se estudia un tema que desde
hace mucho tiempo se viene trabajando: se ha sugerido que la ingesta de acidos grasos
omega 3 de cadena muy larga (w-3 PUFA) y el consumo de pescado son factores protecto-
res contra los trastornos neuropsiquiatricos pero hay escasez de estudios.

Diferentes estudios clinicos han estudiado los efectos beneficiosos de los suplementos
con w-3PUFA en pacientes con esquizofrenia, en el trastorno bipolar, en la depresion en
jovenes y adultos o en la depresion posparto. Asimismo en adicciones se ha estudiado los
efectos de los acidos grasos, en la disminucion de la violencia en cocaindmanos. También
en depresion.

En otras ocasiones, se ha incorporado de manera sistematica en pacientes en los que el
omega 3 podria tener un efecto protector tanto fisico como psicologico. Asi el psiquiatra
Shervan Sheider en su libro Dieta Anticancer, nos habla de las propiedad anticancerigenas
de los acidos omega 3. Ademas de ello, en este contexto, la ingesta de omega 3, apunta,
podria tener un efecto protector a nivel emocional, debido a sus efectos en el contexto de
salud mental. En este estudio, en sus Conclusiones, se sugiere un beneficio potencial de la
ingesta de w-3 PUFA sobre los trastornos mentales. Los estudios no son concluyentes por
la dificultad de metodologia, aunque considerando el conocimiento existente acerca de este
tema, se requieren mas estudios longitudinales con un periodo de seguimiento mas largo,
con una mejor evaluacion del estado mental y usando también biomarcadores de la ingesta
de acidos grasos w-3 para una mejor determinacion de la relacion dosis-respuesta. Esto es
una constante, pero creemos que los multiples datos son suficientes para seguir avanzando
en la incorporacion del factor dieta en la intervencion terapéutica. Desde hace afios mode-
los de intervencidon como la dieta ortomolecular han hecho incidencia, en los diferentes
campos de la medicina, y también en psiquiatria. A la vista de estos y otros resultados, se
apunta la posibilidad de dar complementos omega 3 en la dieta del paciente en tratamiento,
si se confirman datos, o desde un contexto de prevencion en salud mental.

Es sabido que El juego patoldgico, en el campo de las adicciones, es una de las pato-
logias que vemos frecuentemente asociado a otras con morbilidad, sea el consumo de alco-
hol, o en el contexto de un trastorno de personalidad etc. Asimismo, es muy importante tener
en cuenta , que también en pacientes con problemas de esquizofrenia o trastorno bipolar por
ejemplo, el juego tiene un papel importante, por lo que debemos conocer la dinamica alre-
dedor de él. Asimismo, en este contexto, la edad de inicio, o la edad de mantenimiento , son
factores que no se han estudiado o determinado frecuentemente. El factor edad, tiene un
peso especifico relevante, cuando nos planteamos programas de prevencion.

Asi en Catalufia, desde la Conselleria de Salut de la Generalitat se estd trabajando
desde hace algtin tiempo, en un plan de Prevencion y tratamiento, con actuaciones como la
elaboracion de un mapa sanitario epidemiologico a nivel del territorio, y el desarrollo de la
atencion a las diferentes poblaciones especificas, que comportan las diferentes problemati-
cas de los distintos subtipos de paciente con juego patoldgico etc. Cada subtipo requerira
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intervenciones diferentes y especializadas, para tratar no sélo la adiccion sino la patologia subyacente. En este sentido, el inte-
rés es creciente con respecto a identificar diferentes patrones en diferentes poblaciones en razon de edad etc.

En el articulo original Distorsiones cognitivas en la percepcion del juego patolégico por adolescentes: un estudio pre-
liminar. Que hemos recibido recientemente, toca un tema que por su manera de enfocarlo, nos parece de especial interés, ya
que puede ser de utilidad , como asi se recomienda, en futuros programas de prevencion. Por un lado, el juego patologico es
un problema epidémico en Espaiia. El abordaje cognitivo conductual se ha demostrado, desde hace afios como especialmente
eficaz. Numerosos estudios han demostrado que los jugadores patologicos muestran diversas creencias erroneas y en los juga-
dores que comienzan a jugar a edad temprana, los adolescentes estan en riesgo incluso si no son jugadores patoldgicos en la
actualidad. El objetivo de este estudio es conocer si existen distorsiones cognitivas relacionadas con el juego patologico, en
adolescentes y los resultados demuestran que estas distorsiones estan presentes de forma muy significativa. Son distorsiones
en todas las areas de la escala, asi como en la escala completa. No aparecieron diferencias por los sexos. Estas distorsiones
ocurren en todas las edades, pero las diferencias varian segin las mismas.

Deseo que la lectura de la revista RET, en su nuevo formato os invite este verano, desde el descanso bien merecido, y
pasados los meses de calor, a reflexionar y profundizar de manera estimulante, en los temas anteriormente citados.

Feliz verano

Dr. Manuel Mas-Baga Blanc
Director
mmas-baga@cat-barcelona.com
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