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REVISTA DE TOXICOMANIAS Y SALUD MENTAL

EDITORIAL

Comienza el curso escolar, y en RET revista de toxicomanias y salud mental, para
esta edicion, queremos incidir especialmente y pos su gran actualidad sobre el problema del
consumo de cannabis, problema recurrente en la consulta clinica, que provoca diferentes
problemas: familiares, de conducta, fracaso escolar elevado, en jovenes y adolescentes. La
evidencia cientifica acerca de la correlacion estrecha entre cannabis y psicosis y por consi-
guiente, el grave riesgo que supone para la salud mental de los adolescentes el consumo de
cannabis, tanto a corto como a largo plazo, pues, por edad, tienen sus estructuras atn en for-
macion.

Las conclusiones son claras, por lo que ponemos a disposicion de las diferentes auto-
ridades educativas, tanto de centros como de otras instancias, la informacion necesaria para
intervenir en términos de prevencion y tratamiento de la casuistica.

En el Estudio longitudinal del consumo de alcohol y el comportamiento antisocial
en jovenes se evalta cual de las tres hipotesis descritas como: “desinhibicion” [el consumo
(inadecuado) de alcohol causa o facilita el comportamiento antisocial], “susceptibilidad”
[el comportamiento antisocial causa el consumo (inadecuado) de alcohol] o “reciprocidad”
[el consumo (inadecuado) de alcohol causa comportamiento antisocial y viceversa], recibe
mas apoyo, tanto en general como por géneros, por clase social y por el contexto en el que
se bebe. Los resultados apoyan la hipdtesis de la susceptibilidad, particularmente en los
modelos a largo plazo. No hay apoyo para la desinhibicion “pura.” Sin embargo, en los
modelos a corto plazo y de los efectos asociados (esto es, hasta que el desfase de tiempo se
hace mas corto) hay evidencia de que segun el género, la clase social o los lugares de bebi-
da, se cumple que, ademas de que el comportamiento antisocial causa el consumo (inade-
cuado) de alcohol, también ocurre lo inverso. Esto tiene connotaciones terapéuticas
interesantes, ya que, tanto en un perfil de pacientes susceptibles por sus caracteristicas,
como en pacientes jévenes con problemas de consumo, la intervencién mediante programas
terapéuticos del tipo Programa de Dia, o con combinacién con los estudios o el trabajo, un
Programa de Tardes, es muy eficaz a la hora de tratar el consumo y la personalidad subya-
cente.

En el articulo Consumo de cannabis y riesgo de efectos psicoticos o sobre la salud
mental afectiva: una revision sistematica, tras una exhaustiva busqueda en las diferentes
bases de datos, de ellos se desprende la evidencia coherente con la visién de que el canna-
bis aumenta el riesgo de efectos psicoticos independientemente de los efectos confundido-
res y transitorios de la intoxicacion, aunque la evidencia para los efectos afectivos es menos
fuerte. Es improbable resolver con mas estudios longitudinales como los revisados aqui la
incertidumbre acerca de si el cannabis produce psicosis.

La conclusion es clara: hay suficientes evidencias para advertir a los jévenes de que
el consumo de cannabis puede incrementar el riesgo de desarrollar una enfermedad
psicotica en una etapa posterior de su vida.

En el articulo Consumo de drogas en personas con esquizofrenia. Prevalencia
basal y Correlaciones con el estudio NIMH CATIE se aborda la problematica con el
objetivo de evaluar la eficacia de los Antipsicéticos.

Se observd que aproximadamente el 60% de esta muestra consumia drogas, incluido el
37% que tenia trastornos por consumo de drogas en el momento del estudio.
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Los individuos con trastornos comérbidos por consumo de drogas muestran mayor probabilidad de reportar mas problemas de
conducta en la infancia, de tener mayores puntuaciones de sintomas positivos en la Escala de Sindromes Positivos y Negativos
y de tener una exacerbacion reciente de la enfermedad. Estos analisis sugieren que los trastornos por consumo de drogas en la
esquizofrenia son especialmente comunes entre los hombres con un historial de problemas por trastorno de la conducta en la
infancia y que los problemas por trastorno de conducta en la infancia son potentes factores de riesgo para el consumo
de drogas en la esquizofrenia.

Creemos que esta informacion puede ser de utilidad para diferentes profesionales, ya sea de la salud y de la asistencia pri-
maria, asi como en el campo de la educacion, profesores y autoridades educativas.

Queremos agradecer al Dr. Miquel Bernardo, médico psiquiatra, Jefe de Seccion de Psiquiatria del Hospital Clinic de
Barcelona, su colaboracion y asesoramiento en esta edicion.

Cat/Barcelona centro pionero en el tratamiento del consumo de cannabis, promovid en Espaiia la primera campafia con-
tra el cannabis. Mas informacion: www.cat-barcelona.com

Dr. Manuel Mas-Baga Blanc
Director
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