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EDITORIAL

La patologia dual estd cada vez mas presente en el campo de las adicciones. Las esta-
disticas nos dicen que entre un 50% y un 80% del uso crénico de sustancias tiene que ver
con una patologia asociada, como causa o como consecuencia. Es por ello que, la interven-
cion integrada de las patologias presentes y el dotar a la farmacologia de un papel signifi-
cativo se convierte en fundamental.

Los viejos modelos, en los que se trasmitia al paciente la idea de que cualquier medi-
camento o psicofarmaco prescrito por el medico o psiquiatra tenia la consideracion de droga
(y que todavia persiste en algunos programas, tan excepcionalmente que casi los podriamos
considerar estrafalarios), impedia, paraddjicamente, la recuperacion del adicto, ya que no se
cubrian las necesidades bioquimicas debidas al malfuncionamiento organico asociada a la
adiccion. El otro extremo, la automedicacion y el exceso indiscriminado de medicacion con
riesgo de abusos medicamentosos, provocaba ain un mayor desconcierto. Dicha confusion
se estd remediando cada vez mas y el conocimiento y divulgacidn sistematica de la farma-
cologia entre los medios terapéuticos profesionales y paraprofesionales de autoayuda, esta
mejorando los criterios e incrementando asi la eficacia.

RET Revista de Toxicomanias y Salud Mental ha pretendido desde su fundacion en
1994 por CAT Barcelona, servir de puente entre los medios profesionales y paraprofesio-
nales para una mejor cooperacion y contribucion a la mejora de los resultados terapéuticos.

El articulo Utilidad y eficacia de la duloxetina en pacientes con trastorno por uso
de sustancias y diagnostico adicional de trastorno depresivo mayor o trastorno de
ansiedad generalizada, es fruto de una investigacion desarrollada sobre los efectos de la
duloxetina en pacientes con trastorno depresivo y trastorno de ansiedad generalizada. La
remision de la sintomatologia depresiva relevante ayuda a la estabilizacion del consumo y
promueve el mantenimiento de la abstinencia eliminando algunos de los factores de riesgo
de recaida.

El articulo sobre la Terapia Racional Emotiva y Conductual en pacientes delin-
cuentes masculinos adultos, nos ilustra sobre la aplicacion de la terapia cognitiva en la
rehabilitacion del delincuente en prision, para lo que ha demostrado, como se detalla
ampliamente, ser efectiva. En particular, parece que es la filosofia REBT la idonea para tra-
tar a esta heterogénea poblacion, formada por antiguas y nuevas situaciones como: infrac-
ciones de trafico - exceso de velocidad, alcoholemia, conduccidn sin permiso - tipificadas
en el codigo penal recientemente, hasta delitos contra la propiedad o contra las personas,
violencia fisica, violencia de genero, muchas de ellas asociadas a patologias psiquiatricas y
al consumo de sustancias, y que no pueden ser debidamente atendidas en las prisiones, por
su especificidad y gravedad psicologica y psiquiatrica.

Cabe destacar que el nuevo Cédigo Penal contempla un paquete de Medidas Penales
Alternativas que podrian beneficiar a una parte del colectivo que hoy estd cumpliendo con-
dena en las diferentes prisiones del estado y que podrian cumplir condena en un marco tera-
péutico especializado, utilizando siempre intervenciones, tanto farmacologicas como
psicoterapéuticas, contrastadas por su eficacia para garantizar un efecto rehabilitador real.

La terapia racional emotiva y conductual TREC (denominada en ingles REBT-
Rational Emotive Behavioral Therapy) desarrollada por Albert Ellis es la clave, y desde este
articulo se aboga por la identificacion y el uso de métodos a los que, probablemente, res-
pondan tanto el problema como la persona. El informe de Andrews y col. (1996) concluye
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que los métodos conductuales y cognitivo conductuales llevados a cabo con altos grados de fidelidad tienden, claramente, a
ser mas efectivos. Es decir, se necesita intervenir de manera altamente estructurada por programas especializados para conse-
guir el resultado que se pretende. Ello lo exige un perfil de paciente en el que la dificultad es elevada y sus delitos son un indi-
cador mas de su incapacidad de control, tanto de sus comportamientos, impulsividad etc., como de su adiccion.

Relacionado con los dos articulos que acabamos de mencionar, no queremos dejar de sefialar, una vez mas, la convenien-
cia de la intervencion cognitivo conductual para mantener y aumentar los logros terapéuticos. Y ello, mediante programas de
mayor o menor intensidad incluyendo programas residenciales, programa de dia o de tardes, segtin la necesidad de cada pacien-
te. La reestructuracion cognitivo emocional y conductual es clave para que los aspectos biograficos del paciente sean atendidos
y realmente entendidos, eliminado el consumo de manera permanente.

En el articulo Genética del TDAH, neurobiologia y neurofarmacologia se nos acerca de una manera didactica al
mundo de la genética. Cada vez mas el estudio de las bases genéticas de los diferentes sindromes psiquiatricos complejos,
permite una amplia gama de disefos de estudios especificos: estudios de genética molecular con gemelos, con nifios en
adopcion etc. Estas evaluaciones e intentos de sefalar los genes y sus localizaciones permiten, entre otras posibilidades,
avanzar en el tratamiento psicofarmacologico del paciente con Trastorno por Déficit de Atencidn, con o sin Hiperactividad,
y los avances en esta ultima década, suponen un estimulo para el continuo desarrollo de agentes especificos y determina-
dos que ayuden a mejorar de manera clara los efectos secundarios de dicho trastorno en el que, una vez mas, el consumo
asociado de sustancias menoscaba su prondstico.
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