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EDITORIAL

En este número de RET  Revista de Toxicomanías, vamos a centrar
casi todo nuestro interés, en esta ocasión, en la biología de las adicciones,
con diferentes artículos de áreas múltiples interrelacionadas.

Otro articulo que consideramos de interés es el Genes y adicción,
siempre de actualidad, siempre un desafío en las adicciones. Las bases
genéticas de la adicción son siempre materia de inestigación de actualidad.
Sabemos que a veces es un tema farragoso y dificil por su complejidad
pero este artículo creo que es inteligible y nos da luz sobre este tema, en
el que muchas veces nos encontramos con preguntas en la clínica, a las
que no es fácil dar una respuesta concreta. Ir avanzando en el conoci-
miento de las bases biológicas de la adicción, es como dice el artículo, un
objetivo tangible. En este tiempo en el que el mapa genético es una realidad,
es bueno irse familiarizando con una terminología y una base teórica que
es de interés.

Otro artículo creemos que atractivo es la revisión sobre El exceso de
ejercicio como adicción. Mas allá de que se ha producido en algunos
medios, el discurso de la “generalización” en el que se dice que “casi todo
causa adicción”, como un medio de desvirtuar los conceptos específicos
de las adicciones, y promover ciertos consumos, queremos desde aquí,
desde un planteamiento científico editar esta revisión sobre los mecanis-
mos fisiológicos y las vías dopaminergicas y la sobreestimulación del
Sistema Nervioso Simpático en el ejercicio, con sus consecuencias en
algunos casos de comportamiento dependiente, sin menospreciar los posi-
bles factores psicológicos. La privación del ejercicio se muestra, mas allá
de la anécdota, como empíricamente mostrada una sintomatología de reti-
rada, y aunque no de forma concluyente si que nos indica la calificación
de sintomatología similar y catalogable de adicción. 

Por último en el artículo sobre El futuro de las terapias cognitivas
y conductuales en la prevención y tratamiento precoz de la psicosis:
Oportunidades y riesgos, nos reafirmamos en la utilidad cada vez
mayor, fruto de la innovación en el campo cognitivo de las intervenciones
específicas para dicha población. La universalización de estos programas
en un futuro próximo contribuirá a mejorar la calidad de vida de la pobla-
ción afectada y de sus familias. Desde aquí exhortamos mediante dicha
publicación, hacia la potenciación del área asistencial en el campo de las
psicosis por su utilidad en el tratamiento y detección precoz. 

Manuel Mas-Bagà Blanc

Director

e-mail: mmas-baga@cat-barcelona.com
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